رر دہمطاب 


مایں 
آلڑوا ٹن ہونے دالی بیاریوں سک مولا تہ طب 
ئ‌وزا پ یرد ہابات در یں 


ای ناب ای اید اجب دہوی 


شا کررہ 
7 سے 
مر رر زروامان روتے۷ء ہرد مارگ؛ دی 


رون نع داشاخ تر رد دوافازون) دو مفوناں۔ ‏ 


نال پا ہزار 
. ۳ 
ساتے باج زار 


0 ەی کب 
بی سم تب پا ہار 


مت : آکائُیپکرٹت 
الپ ا۶۱۹۸ 


بگرررہطپ : 
سی ضڈوری بلامیں 
ْ 0ت مگ 
لوک چندفذاں 
پل 7 
وا لی مراررگ 


نز وزکام ۔ ٹلنڑگنا 


ضتبصارت ۔ ننریکزدری 
آشوب یم کو وکنا 
جرب الاجفان ۔ریے 
نزول اما ۔ ابد 


۰ 
پائریا 
ا کک یاریاں کے 
پچ پڑوں ادرسیل نک ہیاہال 
٦‏ ۳۰ 
یح اض ۔ ایچقر و . ام 


سس سے گے سد 
ھا ان 
دکویں _] سید 


اختلعقلب بے مگرد کے" 


صضٔ نتاب کر ور ہدشانء 
صخطدالقلپ ۔ر لوا دررآدہ ۔ ویُخ| لی 
دی القلپ ۔رردرل مم نُآررہ ۔ ول زلای 


رما انقلب ٠د‏ لکایمیل مانا 
فثارالم ۔بلڈیشر 

فشارالام قوی۔ پا لڈیٹر ٢‏ 
خو ن کے دہا گی فشارو‌ضین | ۲م 


اہول لی الفراشی۔ بولئنری 
ضن نان خانکیگزوری 


مکتالغرع و 
شمورالفرع ۔ شر گا ہک یہپچنیاں 
تروع الج ۔ شرم اہک ٹم 
لالم .خاش مم 


بًُ بطن۔ پیٹ کادرد 


ست رابنا 

مو رہ اورگسرا 
دی الاطفال ۔ سرکھا 
رو ںکا مھا ڑھانا 
گی دنے 

سر بادہ۔ماٹرا 
کن درم خدوگفی 


٢۹ 
۳۰ 
٢٢ 


پالو ںکاقبل ازوقتسفی رہ مانا 
الو ںکاگرنا 


گیا اعامی. ریا 
طاشون۔ می٠‏ پلیگ 


ری ہچوک 


۱ چٹ 
د یکا بفار۔ گی رت 


کن مفرا۔ مایا 


و‫ 


ال مرا لا ری ۔ ٹبارین 


جںطت بدرددقف دواد ںک گر اور اذ صرتوں اور نارکنو ںی نت ادرراست با زگ 
سے باعف ہیں لازدا لت میکضناے اس ارتا ہد ردمطب اہن مرجرمات وم تک ضفایال ک اغباد 
کت 

پروروافاء رىتؤقت مگ رقرمھ نەو تح غلات ایک مھا جن کتائ یہر راو 
اس سے ان کارب سکیاجا اکر ڈمن کہا یرمس لڑلے وا ۵ة اس وق تفتکوپ سای ےج ارد 
اار۷ وہر روفنن حر بک مار راد را کے اصلوکیی مبیاری ہو اد دسا تھ ہک ١‏ کا۴ 
ہاںٴ ا یوں ا وریز یو ںکا اص مقصدلگ وق مکیحفاظت رخرغما یی ہو۔ 

ک رف ےہ ردےخازج کر یسب باضضرىي .جچا ]مدق تکموست ال 
واقفمتقل عائی جن بک عامی عیدایرصاحب مرظل+١‏ مان | حا زین ےم ںگ۷اضپسالاد:عگ 
ا طباا رانک ات اضریزد رراغا داع۷ رکا نان ا زمود وکا رفیع ےاوردراغا بی دوائیا 
رن کے |سلے۔ 

ہد رددواغاتہ :نا نیسح تکامقاب ےا ونیک وقو مامبیایحت !نکچ نے کے بج ہہت سے 
ہت یدالو ںنکاف تق کت اہے ۔ان ہف ددداں یں ہنددعا ن کے ور درازھلاتقوں6کدہسستان اد ایال 
مِ پیا ہوے را لہڑی نیا ںگؤہ رق رجگ ور ناسب رتحمنْةّهرت :کیہ فرا کاڈ 
ہشیت ہیی ادسا تپ یفاک مافرد ںکاییاںد رکا مر ش فی ہوتے یں رج نکر 
ضسکاری موک خطط اک چلوں ا دہیباڑودیں اپجاعا نکی ڈا لک ماس کی او رتابل اعذلً 
ے ےرمک ہزات یں۔خف پیر رم ریا یہہ زیعفرژن ؛طراماقوت,ز درو ذردز ہش تق ءجّب 
دخر ضی خیا ابی یں مین نگ رابنا کے رج نیا دوس تا رہیتیں اداک رک زیاجا ا ۔چھ 

انمفردات سے ماب دا سا زۂرکیا تتیارککے یں جیارییں سے نے وائے اعلیاکے یتین +یاگا 


بتھیارشمابیت ہوتے یں۔ 

ہدنگ تل ساجا ن۷ یدنگ دق مک راگ دیلم و نک تھی کے بی رتت بہ, 
یں نے لکیموں ردیپلکے ذا قےکارد رض کک رفا ہکا ادن بہبررکے مہ وق ٹکرک اپ 
خلیس دا مار ایی ذظ رٹ یکا ےم نکاو جوا بتہیں۔ 

ترم/زاہرامیا کت انس ماضخے دہ کا یارکلنرکرن کے سی لزنم سے کے 
وت یا. اس نیک ممقص اص نکریف کے مل بین ما یا ددائی تیارکا جا یی ءہہت بڑی 
مدادری خلت موقوعات بر رمانےبفلٹ شس جاے یں۔ 

ات ضاڈےہزز۔إ افرزدقزم بتودأ اف ںک جرافی درا قد اعزالیوں ےپایایا] 
ادرانگنندرست رت کے ےه اصرل وترا ورے" اگ ککیاعامپچے ریز انأ رتمک اہیت 
ادداس کے زوا لکامعیبت ے رات تکیا+ا]ہے۔ 

بددد کی صاحبا نکوا نکی نیک فا ضا تک سم لئ پہررروت نک اتل ص,وناڈراکاکڑنا 
کا لی تمادن تمادن ال ے. دداخا کا یک اد ارک ناگردداؤاۃ اوراس کے سازصاانکا 
1 کا ناف پاپ ےہ تد ددانھاے کے دواساز دوائ ںکیے اج زا ےتیا رکا اپْامدایانقال 
کرتے ہیا ددافْرق زیاروں ے اغلاق ادریشن سلوکھ ]ا باخاص فرضِ ما سے ہیں۔اطبار 
ملیدں کے سا تھے مدردکا سے پٹ نے اوراسص کے دکھ دردک داسا نک سن ارراس کے انام 
ارچک اپنا اہم فی سج یژں۔ 

جصمردگا ےغضىبات ردپا رسا ل ےتبی ںتقریباًرن سد ےہا رگا یں داب ہلا نغبات 
کی بعر دکوجر عبات نع پہتا مار دہ کیہ اس کےمتو لی ںک زا قککیت بدا ھا اہ اس 
کا یا دہ ت رح رکا رات یں شرف مہو تا ھا لیکن اس کے مانکھوں نے ا اک کا ےت مرتے 
تھا مکارب با رک ۸م ۱۹و سے دق تک دیاے٭ ارراب اک مد امک بہردادرفی ترک 
یج نپ اکا ایی ہے دم دک تما مک۷ دو بارردز دز تق نی ہچ ء اد دأ کل ا س٠‏ کا تقّص 
درد مطب بنا حم دار ہے درو طمنن شیں ردزا ‏ ردریف آتے ہیں .ان میں مردرعورت 
ام یچ رڈ ےب ہرتے ہیں ۔ی تھا ماگ ہت بی اعد رق ھا ای رخی رفا ا مرلیض زیا ں7 
گنج بمرہ ام امن یں نل رتے یں جب دہ ہکس کے ملا اکر ھا نے ہی ںتر عم 
می ہد ردکی ای عدالت ال ہکی طف رم کرت2 ہیں : جہاں ا نک فیا رہ در دی ے 
مسکاعمای بے ا درا نکی تنک یں و درد رکنن ھک ھا ہر اتارک عجاقی ہیں۔ 


میلس دنن درد طبکاایک اب ش ہپ جا ف ئن لب کے مار طباء ذریقطر 
کاب ت فلا جکرانے دالےےہیینوں کے عالات رف رد کرنے کے مدان کے ہرون نکاتخی صس کرت اڑا 
کے ازامے کے یما سب دروائی ںچینکرتے پیا اس کے ہلا دہ بف مِ ایک بارعا اجنابگیم 
م دماح بک زیرعدارت اطما ہک ایک اھکیس ری تعق رہق ہے ہیی بیچٍیرہ ادد 
زین امراف کےہ یی ںا دا رکیاجا ا اادررلڑشخی ماس با رہ رما ے۔ اس طرا ارد 
مب سے ردزا زلم ستق مت یں ین دددکے ہہدردد کی میں ہف مان مر 
ہہ اننہں نے ام نیع سان کی تر یلت کے یه تی میٹ کیک ہاگ درد ابا" دق رماع “سض 
کرد مے تر ردایھنسیاں اد یی وہر بعط بکرنے دالے اعطیا رک یه یہ رت اک اکا تسگا او ڑکا 
رتا ہعدمردلط بکا انا دریت سے رید دی متقی ہیاس سے ۔ ابق کنل ماجان ذ 
نر تآرلی تبفااررا ھی امیا ت سے ستو لاج “تیب دباگیاے۔ امرب ںتقیبقام 
ان ہیا ری ںنکا ملا چلکھاگیاہے جراکن لام برق رب ی٠‏ راک کے اباب ختلف مر2 
ڈیںاء لہذاان اسیاب کے خلا تک یرورض ک خلت ى ےجریتک کہ ہیں نب ض رناتی 
کسی دداکا مجر دن ران ہپ ء اس کے یل اس کے سام یا الام اض کے علاج ںس 
رص امبادل 2 شر 207 ال طاع ؛فذادیربرزز زبردست ایت رکابے۔ 
لہا ہف کا مات بتانے کے بعداس ےسیا سب نذا دیزی تا گیا ۔ گے اہبے 
کم یوکزیضش رر و و ہر سبپبنے گا۔ 


لمع یٹنیس وریز 
سسافا:ررقت,)بلا 


ماب کک تع مردری بداجتتیں 


ایج کے ےعنزر اہ ےکہ دو ہیس کے سا ہابت الا ق ١‏ ددم دا سے یٹ یک ےہ 
ا کےعا لات ہن ترجہ سے سن اوران رای عارتا فیک نے کے پیر ددامِں تزیرلرے۔ 

ع فا ءکیسا ہی ش یرم را د رماع ا کر لاعلاب متا لین دو می کر مار 027 
اک ہمت اف زا کے ہا حول بڑڑھائے مل ا فا سم ری نکی ز گی کے ایام ب مھ 
.ام کے برخلاف مار کر دے سے دہ زفرہ درگ مرا .گرا کا نھگ اک می کی 
برق چھتقردہ ایک مجن نکی رہ حا ہے۔ 

مرایض کے یرت ددائ کیک نا اکا فی یں ہے ربکا کااخمفایا بک یه خذادبدیمیز 
کہ پا رر ے میں ہدایت دص مکی عندرت بے ا رسام ہکا اس کے ہی سا ما نی ینامگ لا رگا 
.ضا دی فکر دہ ب ویراا رر ِنْطَا عقام پررکھا جات اکم نم اس کرما نگرےبرادار 
227 رک ہاب تک جائے مار دا کے مضہ دار و ںونقررکھامیائے ۔اگرریٹزگا 
خرااہش م تد لکٹ یگانے ساکرخونل عظضم رکھاجاۓ۔ 

جیگی رواے مل شکونا تکروکھوں برر | رہ این دہ نا روک دہ ترزیادہ فا تر ےک غ رض 
سے ایس رراکررل ءگیایا ےکی رض ۱ رنات دسریي" بل شرہ رواے کسی نا ری مرا 
بلگرر ہ نان وھی اتا راہ ج بی داسے عاصل مرا مھا لین عیصہ درا تک ساایک دوک۷اباگا 
رک ناکھی ضا س ہیں ہے ۔کیککہز با دہع رج تک اما لکرانےے سے عطسیبت اس دواسے ماف 
ہما ہج اراس کے رداق خرات سے متاش رونا ترک دب ہے۔ 

سخ تگرمیدں با مخت صردریوں می ںکر قد با وت زدد ا امقما لکرانا ما صب ہی ہے بامزرت 
شریرا نخنتمرکموں ہیں جلابگ ہیں دیاچاہے۔ 

جبکسی مض مس چندام ابع ہم حایس تو یل اس مر کا ھلا کیا ماک جس کے جما ہمذ 
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سے دم ے من اشنا دہ یا ا مر کا خلا کیا با ےج ددنسرے سے شدیہو۔ 


جب ہین ا ررض (ج رہم کا دس لا ہد) الیک سام جهت ہوا نی تر یچین نک عللاگیاجاۓ 
مر کے اجھا رن سے عم خر دجو رما اربےگا لین کل زیادہ تر ہا درا صکی دہ سے می کا اتا 
کا ریضہب توم عرت می پیر الا کناچا ہی ضا کرکیشخ تل می بتلابے ادردد دگا 
دہ ےناب رلے پیا دددکا ملاع کیا جاۓ دکورتی مقر روا امتقعما لکی جہائے) ا کے ہو تر ج۷ 
ہلان کریں لین خنتوں کے سددں دفیرءکرخا ہی گی ) 

تک مطب میڈ ام امض سکم ری کت رق داونیں آتے ہیں کرک حضت با وکاسشاک ابی 
کو ان واضدا مک شکایت ہو ق ہے ۔آ رما لات دسیاف تک رض ت :اکا ہبکڑت باشتء 
لی راظلام یو ؛ ہوں یی نک تر ککرائیں اس کے ہد گی ںکہآگرضف با و کے ساس جریان ءرقت 
ادرسرحعت انزا لکی یکا بی موجردہدں نا شنکادت بیع موک م ہآ وا لی حالت شس گر برک دوا رتا 
مال گر ریہ ان کے بات سر یکن وردائّین استقما لکرائیں ۔ہنقا می ط رب ری کو رک رواقطماً 
ہتعمال نکی ء الہتنسکین ادرتخدر یرک بی ےکر چ ددااستعا لکریں رخلاطلا ےس ن تی )جب رواڑنا 
کے | رن امقمال سے بار ہترید۷ قرام درست موياے اد رۃکاوتگ ددم رما تام طور یھ 
کر مقری طلاء استعما لکر سے ہیں۔ 

ریت پاءکا سبب ضمت اخصاب ہ رآرالٰیعررت ضِآرہؤرگ رر استما لکاکھوں 
ادتقا مو پیا مق یا طلارامتوا کرک جات دے 2 ہیں۔ 

ضن اوس مین ںکااگ یقاب م رت ض ہا ہہ عا ماکز کاکاخلبہم زار دسا سذ رگا 
رقت رج تک کا ہگ مض کی ا صلاع نپ دو کن کومقدم خیا لکری لان اکر یہ 
خیکانتی مر مر ںتھا نکی ردام ت سے ما دک قولیدگا اصلا ںکرنے دا ی رد میں استدا لکرس ببران نأ 
ادررنقت دسرمعت کے ملق دئیی مگ لے وا ما سج تک درس تکریاعز یو رکاہے. ان مرا یں بتلا 
دیو ں۷ بضع غاب مز اہے یھ نکی ایت موق ہے لہا لمج مک اصلا کی جاۓ ارت رود 
کیامیائے باا نک رھایت سے یان داحلا ما علا خکیا واۓ۔ 

آآرفجمانگردا رگا اکدااس مکی کا یں ہوں تاکن الات دی شا دیکرادریے سے انک یکاتیں 
دد ماق ہیں :بش انی نا ہمت ای ہر صرج تک رکا بی کودد رکم تہ کے ےئ نمویہ 
رد ای نا ئک لے اتمال زی ججائے۔الیی راک بابرا تما سے مر اقابل ملات با 
ہے ایہم یں می یععفیی و ہکا رتپ سکودو رک نے کے بے متقائما در ساسکن ہرد دا کا 
استعما لی .اسب ے۔ 


گرجدان رآ د میم کین چا ربار احقلا مم تا مرش نہیں خیا لک ا ےہاک 
کے بد یشکایت خد ربخ دو رہہ حا گی .لی ناک ریف مں باون اراحتلا مب ب رفا 
ککاخلا کناچا درا کے سای لی لکدمند رہ فی ہلاشّیں رکا جائِں۔ 

بحیض پا ریو ءکھا اکھالکریا ررددیاپاۓ ظ(ر/ابنو گ۴ .7 کے ود 
میں اوربسرنے سے چیہ پاب کرلیں فش خیالات ‏ ھاضمقا نا دلوں ١‏ درا فرانرں کے بڑھے اوه 
7 ری سے پگ گیا ہگریمیرں مس روزا ہصح رخام/ازہریا ف سقس کریںء باسد] ‌ 
کٹ بی ٹئ۰یں. فا سا دہواد رز د ڈیم مکھائیں۔ 
نابز 

رض کے اج یں فذااددیرہرکرزےرمت ١‏ بیت حاصل ہے سض ماج ا سک یندا ںپاہ 
تی نکر میس سے ماج ا درمریٹل رونر ںکرنقصِان' ناپ گر ہر رہططب یں ہرلا ے 
علاچ میں دوائیں کے ساس فزائی یی کیاکی یں ا در ریہ زیگ تا ایاپ رکیکن فذ سے 
متلح مض ہایس الیی ہیں ج نکا ا سجگہ با نک دبیاعزد ریا ہے۔ 

فا جسمافی طا تق تک ھا ل یع ہے رلین سای عم نکی بڑھاقی ہے ء اس لی وی یکم 
مرف اد ےک عدرت ھی سے ا سکاج ماف طاقت ول رہے .اما اع لسیین یگ 
(ع ین مزمز یں فذرادہنے یی نکی جائے مین کا خاش این مك مطاو اہ فقرا کا جائے۔ 
الرا مض مات فک مک گا عجائے ؛اد رج دک عیاتے دہ تہایت ملیف اد رد مرن 
چاہیے ادرببت ہا زیاد+عادہ ام اہ فذراباکل مذد باتع لاب ادگنین بج 
پچیزیں ہمقعا لکرا کے یں را ارک با رکا سپ ہی فا لکل ز دی حجائے کا یکھا نی یں 
با دد رق ہرنے کے بعدفذا یا ضا سب ہے ران کے رو زج بکرعلیعت ا درمرنِ میں ماب ھ 
فذا ہیں ری پا ہے ء۱ ب ایض بہ تگزو رہ رآرا سک تر تکرتا گے رر ست 
دجاس ہے۔ 

کڈد لین می سک کہ ادرقرت اع کرزدہرعباقی ہے ر لزا مین کا طات تکزفائم 
ری کے یھ ا کنیا :نہ ین فا کا جائےے. ری ئوک سے پر کیا جات ای عائت 
می رگرشت ہما ئگ اد تی لکل موک یں اورنشا ت رارفزاٴِ ضا سب سی ہیں۔ 

مد اض اوقات ای منینوں سے داصطہ ڑا ےک نکر کک اہی ان اٹم 
بی اما پاب کین ان سے بون می اخلا ط ٹوا دک ہیاک زہا دہہرق سے رمیارزیی اٹپ 


۳ 


کے میس ) انم ف اتی اکا دب چا ئیی جھمقداری کر زادہہوں لن فذابی تم س گ مرں بے 
مآگ پت بزتکا را ں کی دا رآ ےھ اون ادریگیی۔ ا کے برلات لیس می ای کی مرتے 
ین اک رک کم رم ہے ادرقدت ایی اائییں بمب ق٠‏ ا ںکائسم میا اد تی نک زرٹیا 
رای فک دی ای جو قدا رکیل ۱ رئیش زیادہ ہد شلام رشت انڑےء 
وزہ ہر بتیتراد ریش رج ہنرو ں۷گرشت اوردودھ وطرو۔ 

بھاروںک مات یں زیریس زمر رؤل/فرں سم رون پکرفزا یتم دگاجائۓء 
ادمز گل خز ارگ جاۓے رہسیال ز ریم بر ادرجیگ ک۰ا راترک یت کال ہرباے سم 
فذائیں ا گل دیں۔خشریریگار ددم ںترزیار:نڑا رنے+د ہت یک اعیاط ای مزیرت .امش 
یی ادرفششات دارف زاس پالکل نز ری وائن۔ ۱ 

جب دی قکرفد رکا قد ت ہنا ےکی ع رت و دتوالیا عالمت می لعلب تن انس ری وائٗں جو 
غضرائیت کے سام دداتی ت مگ رکھتق بہدں رب ما ءاللرا ور یی گرا نکر زیا دہ ھک ذککمزوت' 
بدتان کے سا ونیم برششت انس کا زدکا اضا ہکرنھے ہیں۔ 

ھی اگ شی ہیں ملا بدا ے ھا سکرپڑٹیں گنک ےو ات دی ۔اس کے بر۴ اجب 
گ٠‏ مین پا لررست شب رجا رزو یع فز اف کھلاتیِں۔ گنت سا رس تآےگیں 
تماما وق گاہس مکی فذارنک دی ۔آمام بک بد د دنگ ربی ری نی کک دیں۔ 


ص 

لین و ںی فزاسِش 

ملف کر فذائی دکاعاق یں دہ جوا تشہد رم کرا نکرتیارکس کا کیب ے)کزژگ 
اف ہیں .لیکن گکن رض مقات لن روگ ان کا ترکیب سے ا دا قت ہرد ء اس لیے ان میں سر 
فی تیاکر ھک مکی فبل یں ددہتکا جا یں۔ 
نیم برشمت (نسے : ا کے اف می انا ڈا لکریئین چلارمن ٹگگک جوش دےکرٹا ل میں ءبرعانا 
شی ریغ سے انس کی مفیکائم ما ےگا لئ ند تو رائم رب ےگا ہچ رز ےک ترک رزردگا 
١ری‏ لگا لیس ادماس رتمک او کال منتابسی ہ کی چون گکرفزش کریں .کرت ری استمال 
کاماےترزیادہپڑے۔ 
ردوروعوڑا لم ا وات می ای ددد ےکیت می ںکرسک]۔ایاعالت یں ا سکر. ۵ مل لبڑ 
بش دہ ہد ددع می ںاہک بل سوا دا ٹ لاک نی سےمٹھاکرکے دیں۔ 

دا اگرداء رورض پا باعیا ا ہے ۱ہ پا فی یگ بات ے ڈیں جس پیی نیٹ سمگاباپائی" 

كٰك 


ٌ رس ا کلر۔ ےک اگ رج ری اورساگا بن ںآرام ےکرا سکرھوڑا اھوڑاجون قکھاتے بر رودھ 
70 ر ‏ وو رک شس شی 
کرکھلایں۔ 

ارارویٹ ہ اراردٹ ۲اکرام نےکر ۷ نڈدددویدگھولیںء اس ےہمہزھیا ری ل درد د ھکر 
آگ مرکھائیں جب دددھ یچ ےترکھرا لاہراارا رو بی ےبقر ھرڑا ٹا اد لا تے ری تب 


ک جا و جا ئ تین پاکینڈاکر می کریں۔ 
دلیسا :عو ریگیہوں دا نک رس جج میں ددا داواک نمی جا لیا پجااچاہیں یڑ سکرو ےگ 
مس یں اس سے بوردددھ ا ي 0 ڑا لک راک گھنگک پچنے ری اد ریچ سے چلاتے رشیں۔آ نز 
ححب خو امش شر نک ملاک ری ری سککھلاتیں۔ 
1 شیج ننے مو یتو کراولھ می سکوؤمیں ۱دد ان کا چھلکاآناریں یا !زا ےلآ رے مرخ ہو خی 
رم‌کربہل ار گقیں) یہبقررعا 2ھ کرام ےکا ز نٹ پافی سے دہئیں۔ اس کے بع دا کک ان 
ہی ںآدھ گنن م کبیکرکیھیں . اس کے بںلقر.باان 797 یئ میا کک جو کر 
پٹ ہائِں رس کے ہب فی چانلیں اراس می تمرم اکرش کو لایس را مین یں 
لیموکا رس یٹرکریی دتے ہیں۔ 
فیرفی :نی گرا ادںل ےۓرقرڑنےپا می یں ءا کے بعد دی ولب ہیی نک 
یک سردرد رھش لک اگ پرچٹھائِں ۱ رر بے بالات رمیں ۳ ںٌىر ررر ھکاٹھا 
مہہائے .اب ام میں بقد رق جا پاک نگ سے یج آنارلی ۱د راگرا قرف رض کید 
اما کی .ا کے بد دریھنیے اک کہ یی ضکردی۔ 
نی :ج رگوش تک ای تیارکاجاؤں رہبقھرہزررت ےرکگ: رحیاارصیاء چ رمزوستد 
ےمطابق ڑا لک بے ایس یبا ن ککگش تیگ میائے۔ اس کے بی اگ سے ہا فکیچان 
ںی کی ہے۔ 
ال 

ری ضکرمزورت سے طاا مز ایا با اعد و ضیف ہہ پیبو بل بەڈ 
پیاس اق وت با اما رت یزار می کاپ۷ خیچ بڑ مان ہے اد ہیاس زادنا 
رس سے پا س بچھانے کبیا زمٹمنڈا اف ہدیا ا نزد کم ٹمنڈا ا تا 
یم 1 فی پنیا اسب ہے گرا د گر د ود 07 ےت پا عا تم پا یکازاں اذ 


ك۳ 


مفیزابت متتاہے ہلان برڑھھ اٹوٹ ھلینوں سے لیے زیادہ پان بنا اسب ہی ے۔ 
این مم ییضوں کے سک دقتا گرم پان میں بقدرذاکق نک ڈکر یرہ ہیں 
دا یکا ری سکیا جائے تردہ زیارەئیڈا بت بر امج 
. یرتا یی ںآما ن: ٹل با۷ ن بہار ں۷آبق پاباباکآب(ز جج / إزمِگی.ه 
بت ایا ا ام‌ا ہدارا بَفْد.پایابلة میا ر یبا ی٣ا‏ ن ہٹھٹ ے پان ععار: رك 
۷ پا پا سے ڈیہ خیا می میں چا پچ ا مفتردا درا تاس ک پان گگ پیا دک رکھایاجالکنا ہے۔ 


روا ںی مٹرارؤرگ 


پر ردمطبہثیں ددائر نکی جومقدا رت دوہ رہظ )مس طتروقامت ادرددیا 
طاقت رکھے دال ےلین وں کی ہے لن /کرکرک مض نیا می او دزیا دہطا تر تراس کے یھ 
ردان نک مقدارخ راک میں اضا کر س2 یں لین اگ دو واکا مقر رہ مق رارف راگ' ورام را ںکرڑوازل 
1 ڈنرا نک دے سک یں ا اع کک نحص ا تک اویک زاس کے یےدقدارف کم 
گردگاما تے یی ہام والاتٹیں اتال ہروا ہکرام دداک چا اپ گرا طاماۓ۔ 
سنا بای بوں گیٹنھوی امرائ الک مک گے ری درا سلساہھلاج ددائ ںک مقار اگ 
اک سای نین سا لک ک کےبچوں کے سے مخری کک پچ اک ہچ ایک سالی پچ نام تق درد ائیں 
مقر مقدارے' رمقداری اسقیا لکرائ ما اتیں۔بڑوں ےکھج جا ریاں م رق 0 بر بر ںکر سی 
:یلا یا ؛ اس سے ان کے لہ من ہیل ہلا یت کے مطابتے رد ئو نکی مقدارنقر گا ائے ۔ 
ایک ددسا ینک کے یچ کے سے جرانوںکی مقدا رفاک کا پہا 
نیا نال ء ُ‫ 2 مگ 
سا ۵٤ء‏ 2 ۶ ہم" 
سال ے ‫٠‏ 2 ہہ ك۸ 
ردہ سال ے۔ ُ2 7 ہ- م۸۰ 
بین ی دائج رہپچےکہ ال تو ز ری ددائیں پچ نک استمال ہی ہی ںکرانٰ یا ہیں تار 
ہیی دا اق عیب چک دامتعا لکیا ایی ہ رقرا سکررزگررہ اتا ورے سے “شی بھاماة 
کون یچ یہی رداؤوں بخعم رما دن سے ببت زیادہ تا یرت ہی ہ اس لے مرک ہما عدرے کے 
مطاب ان کے نے جرمقرا راک بد امس سک گکمکرے ری جائۓ۔ 


بت 


سی ایال 
داع درد 


جب در رکا ہسب دبا یش ڑا ے تراےصراع دا 7 یا ال یکھاجا اہے. آگرررگی 
رر نکی شرکت سے ہ تاس صدات شرکی ا سے بادرکیاما] ہے۔ 
ٴصباپ ادراضا 
در رک بس ت یں ہیں جدیرنطبمی اساہکے پش فور مقر طلا گلا 
۔ _حراخّرىىی رہ در دو را٤‏ ادردا ش یھو کس یی ہاری سے پرباہاہے۔ 
۔ داع شک ہر دوسرے احضام رک یع ح یعس خر کی یک سواہ تا ے۔ 
صداع دک رج فو نکاس فی وکیت ا کیاکی ادرزیا دق سے ہونے گناہ 
درونش لو بھی ہے ادرکسی دوسرے ہر ض کی خلا تکھی۔اگروررک ساھگ نّادہَِانا 
ننس ہےت اسم بھلینا یہ جب دی دصرگ ہجار۷ غصر و 
ہ کہ درا بیاری سے پیل اتا اس کے دا گردردنصر یلا سے تھا تق سے در لماع 
در شرگی وریرصنی بی سفن کی شا ارت حھ دردض رک کایت بمو قی بے امس می ھی 27 کو قص 
۱ ا اپے مض ادفاٹ دنک رکا رت ٹیس با عنٹمئل بل تی ہے۔ اس صورت می دا ال 
م سک تی خا یتمیں پاأُجا تی مگ را میں دطاف تکاا ساس مزا ہ ےکر یی طامتمّسِإكَّ 
اس سے راغ فتکاسران مل سک درو درد حوضف درا کی در ےتا ای 
سے و ان رت میں اوردا تم کھزوری کے ا ساب : راج دشر و اڑے جائےیں۔ رر زا4 
رات ہرنے وا یس وی ءان گے" ام گیں:(0( دروڑیی ؛ دس درر درک ر۳ درم 
صضذرار ادکا ٣م‏ صداع ضف دائ می رف حرضرتڑ دہ در دم رش ری مد ری دم وک دء د٥دیڈ/‏ 
جرغو نکیگی سے ہورم شتۃ ر۹) خصاب ہج دریرکے اسباب فرتاگ ہوں ,خلا جرداغ؛ 


۳ 


+ 


“ا 


و ٹھوں ارت گا ے تک ا در رم و خی کیرڑے وریسولوں یادہ وس ےمضری اڑل 
يا ونام کی بباریوں سے ہہ دوخطے سے ال تی متا ررض زشا کرک نو سکرام اکا 
گرا سکو ام ہہ تک اکنا ےہ ود ردائی ھتاس نزدل الا کن کناچا ج۔ 
ضیا اپ مار 

ای دربصرں دا گا صلا کان ہق ہے رش رک یتس م رم نکی دجہ سے درس ہبلم 
سںکاعلاع عزدریائمتامے شر یردر دی ھورت میں سیون بیفیان ےک کرش کر چا ہیے۔ 

در گے ا رکآ ارس (ندھیریمگرکناچا ہے مات اد ڑ2 کن سےبیانےک 
بھی عزررت سم بش اب ڑھیاک اورتھا ا أورا سخیاپھرڑری چا ہیں دردکا مج دض 
طیت درز ارس کن ہوترفزا تروس یزار رنفے ,مد اکرنے دای زی مگ 
رں۔ افْوناددابز نزاسا کے ,مال ۓکچایا بیھے. درد حا تی سردبافنے سحکےج را 
ہیں تی بج 

سب سے پلے درد کون بی راک رن کش کرٹ یا ہے ند لا ای مفی تا ے. 
رد نکام باقن وب بد رک ال سے ور میں سکون ڑدجا ہے زمندج ا آ جا ق سے ریس 
کے لے رمیض زاى إ١‏ طِِغْللِِن ٢۔-‏ گرم ا تین درد ےا یں ۔ 
موا تج طب 
اھ ص رص م ران جوا ہر دالا یک رگنس جا روا گرم مم رککرکھلائیں 

مسپہرز منروزارمرردیں۔ 

رات :شون برسی عجربیر.اگرامرکھلاما۔ 

رن ذے مال ےرہ رررردنجا ٌےوضت دمانغکی رجہ سے مر۔ 
0 مم نلاس وروسریں تما لکیا جا ۓرضت راغ اورھرار تجگ رگ د7 

سے و: 

مج :تقر مرن جو اہ ردالایک و بقیرو دب نماص .کر می رو کرکھلایں ۔ 

تقبل را رورس زیت قرص ران وادد عددکھلام۔ 

مم گر سلکارا ا یلیٹ رلاٍش۔ 
0 ینزّشت دراغ او رجررت اش ے دا ہونے وانے وبردص ریش مفی ہچ : 

مسج :تر ص م جائ ام دالا ایک ود ری ولا راک عرد یرداپ :ام 

7 رص علیت ۲٢‏ عرد۔ 


رات : جوارش فودک لاج .اگرام۔ 
0 بن ضععِ وبائغ داخعصاب ادرو نکاگیم سمل ہے 
4ے تی رکب خا .لام ۔ 0 
بعنمذرا: مارالذیہب ٥‏ قرو فرلا ریا حول وفطرہ زراے پا نی لک لامیں۔ 
0 اس وردسرمیں یرہ جرمضت راغ ررش کے با عث ہو : 7 
ہمز دارقیری بن داۃ و مرک یی وگرا ت کہ مکش نی 
یلام فی میں ٹین ےا نکرپائی۔ ‫ 
سریہر: ور مرعا ن جا ردالا ایک ععدد یر اھر .گر کے ساخوکھلائیں۔ 
سا : جو بلق وی مو ر٣۷‏ فلدنازہ ٦‏ کی سےکھلاں۔ 
مے: تر انف ایک عدرد تر مروان مادہ اک مدد ری گا رز ئب٠‏ گرم میں 
رکھکرکھلایں۔ 
ات :نجرن ری * گرا ا زہ بافی حےکھلاں ا دبع رق زا قرف کک ایی ٢ء‏ یرد 
درنوں رق تکھلایں۔ ا 


ضعب دا 

بن ادقات دمائغ کپ ڈشعوں می خن در مقدارطی نہیں پچتبا. ا سےکاتہ ہا 
کہ رکا میسن مرنے کا رر ے راغ یں زر رک عاقی جے. رکفت ام طور زان 
گی تر ین میں مہہ نے ہعلق : جریان مت لام ما گزیری ادرفزاۓ بات 
کرنے یازیادہ کے ٹھنے سے تی ہے می دای ام انی )لزضت را غکاباعت 
وت .اس می ںآ ر رکاببت عدرت ہے اس مق دک میے با ہکلہت رانا باھاا 
اسر رک اک ام نگ 
اع ھب اید بی ل تق بعد مغی ہرک ہے ا زد کل لیب ویر کا متمال 
کناچاہیے رو کن اوخ زیت بی نما نرہ مریں۔ 
م واج طپب 
می :تم مان جا رواایک مد یر اہم رام سے اخ کھانیں. 

ات: الغقری راغ :امام بای سکھلائیں۔ 


٥۹ 


بح حص فاص آیک مددخیرپگائزباںئری .میں رک ھکرکھلگیں۔ 
رات : ملکا ل۶ لی فی ٹا لک نائیں۔ 

ح ۂن۷ما وک وت دیاا لے 
جج: قری نقرہ ا ےعددہ تر ۶مان ایک خدردیی اذیا ںکرئ۔ مامہیں رک کر 
کو می رفاک دیشر تاک فا ۱۰.۱۰ الیشرددفوں وقت دیں۔ 

0 خونک دا ئربڑھخ اورریں ک مخت ہوجانے سےجوضت دن نا ہے ہی الں 
نا ار رے: 
مج :مرن ہی .گرا گا ےک دددہ سےکھلائیں۔ 
پر ایفام عدد پان سے ریا۔ 
رات تی پیلہم عدرد باقری ںین عدد بائی ےکھلائیں۔ 
ضنہ نج دالاعه برہکھی دیاعامکناہے۔ ۱ 

0 ضت دا داعصابں ٹن داع اتابے۔ 
صح پتھیرو درک خاص .کرام . 
برا ہد ی1ب کی ک تقر دونوں وقت ا فی ےکھلامیں۔ رات : اءال زہب دہ 
ستیال ہ۔ دخ ےڑے سے می گھو لک ائیں۔ 

0 مع بقی ران زہا ںی .اکمام۔ بد فزا: ظر تکسیرفاش.۱- ٠.‏ لیالیٹرددفوں وقت۔ 
مقر درز ڈیخ رکھلائیں۔ 


ہالتولیا 

زم لیس میں خاب اراس الات خااب رڈ وہ اس ۱و اض 
ہے اعصلہیں یز نک اک یں بد ہےکہ ایلیا ہوان اوروضت یی مدکی سج 
درگ بین یں ہش نحص او رش ت۷ خلبہم تنا ہے .سا ئا رع رات می ماق حخرا ب کات 
کادا الات یں ناریرا/ رتا ہے. یا رر درادرکی رح تکاظبا رکن ےکن ہے انہیں سے 
کر ولا مرتیظمعی تہ موق خلیا دا جان ےکی صورت میں بن سسیا بی ہال ادر 2ا 
رجا ] ہے. بیا رس جنکاتے ربا ہمرس میں ےتارک درس ابی فی ہے 
ہی رکنم تہ ںا دررنگ زردم رع ا اے۔ 


۳ 


ص وا جۃطب 

ےگ را جوروسترل اگراہ رکفت باروسادہ. ام میں لاک مس یت ٹکار یڑ 
یم کو ںکر لخد ل رھ و ککریاریں۔ 
فا ہزدرددتوں دق تن رج تاکسی نا ۱۰ ۰ا یلیٹ فی شا لکرکے پلائیں۔ 

0 سسمیج : مفرع خماص .1گام راہ شر ت ردنا اخ زا لی لبٹردیں 
سم بہر: قرو عردعلیب الک سرا نی سےکھااں۔ 
مات : اطری تی درارغ:اگرا مکھایں۔ 

ا سم : تریش ہر٣‏ عرد ہ ددا را سٹک ممدرل سا دہ ]کرام میں رک بای سےکھلائِں۔ 
فیزاکے بد رددنرں دق تح بگہد وش ادرکا رو وو روآھلائیں ۔ 
لا تسا ٹی ٠اس‏ الیڑ ا فی مرکھولکروں۔ 


سے 
رع مکی 

ددرے کے وقت می بش مو لگا ناج امھ بل ٹیڑھے ہواتے ہیں .زان رآتوں 
در بکمررہ عباقی ہے من سھےچھاگ آتے ہیں۔ 

تدی ا ط با کال میں ریامت بافلیظااغلاطاکے باععث دمائغ کےل یدن ۱ دراعو دا اتل 
راسہٹھا] ےن یر ستر اق مر اہے .ا سک رہرے روح نضا نکی اگذگای ن۸ 
اق ہی ٹاک و ںک رائے می نی نر مکاز رون می پا دجا با ءجودرا خی رکزوں 
رکاج ہرک کا لاممت ماگ دتیاے۔ البانے ام اگ بہت میا سمیں بیا نک ہیں ۔ڑالڑوں 
ے2 شاقامک ریا ہے نیل تو ںک ام رکا رورمنظررہ ھت کے ہدارا 2 نز 
ںو لرن رفتفقر ہتا۔ 

(خا الیم در کی می یرقرق پک اخقناق زیا دہ رتو ںکرہ وا اہے۔ ردرہ 
نٹ اہے ادرطلاع سے رن ھا ا بے مرری رگ ری یہ لییٹ جا بے با فوں میں 
عازی ںا فی نب بیں پن م دی ئل بیج یشیاہییں براکری من میں مجداگ ہم انہی ںہ پکرتے ۔ 


معمولا نطب ٦‏ 
]ا مج یتح وبا مجددارٹردیصلیب والا. اگرام با نی ےکھلائٍل۔ 
مہ بر جال گل رں۔ 


٢۲ 


رات بقرص علقیت ۲عدتازہ ا نی سےکھلایں رتا قتتنا یا ل مض رس ںمخرڑے ح پان 
می ٹا لک مات ریہیں۔ 
0 زوررات : مر دن اک یعدب ھرا:- اوک سخ رد بامار ہقاف 
با مر کرت کیم نون ولا تی ع گرا رونا نے کے سا تکھلائیں۔ 
س پر یر وگا زا ری ہدایردصلیب والا گرا کھلائیں۔ 
مھ سردضین ُک عددرخریت درزافی :میک را وکھلائی مقر تک پالم 
علکرلنایایے۔ 
نات : ایل زا 22 ٦‏ فی سےکھلائیں۔ 
فزر اک جک جالینرس ۲ء ورددرزں دقت دا۔ 
جح سخۓ:الینفاک ورد ہش رت :انا ۱ میگ زہکھلامیں۔ 
مع یرہ تر عررصلیب ٢‏ غد رازہ ا نی کے سا رں۔ 
را تکر اطِِقٌل زان کم اکم پا پی سے کھلائیں۔ 
اک جیا ئیں پا ا ہکالیٹ عرکرالنا جا ے راگ رکیڑے چائے ای ں تپ تر دز“ 
ضرا تکوایک غ نوز ہا جا ہے کر صلی رت کاعلاج شر عکرناچاڑیے۔ 
تق رریاح کن مکی صورتمیں اد لغ ی رط با تک زبا دن مش : 
جج :فی رات زا ںکہرئ چروارگررشلیب دالا۔ کر رکھلائیں۔ 
تمام :ری عورصلیب 1رک عردہا مقر دا ےکی کے سا رکھلائیں۔ 
غزاۓ پررولزں رقت جوارش جالیتری. ١۔‏ .کرام دیھا۔ 
رات :مرن ز ہجیب ٠‏ گرا مکھلائیں۔ 
ففرامی مررغ کے ہوسا ہے کے شوربے سے چا تی دن جا ےرمیک گی رال 
رد یھی دیا جا متا ء ارد دال کن پھھلی راد ل مس چزوں سے برض ررکابے۔ 


سر۔ بےقوای 
میم آ ےکس کت ہی ین زنات وی ضکزی کک کات ہل اد پ 
لکل فارعا ہے۔ درا رین (خصا بکائینر تلق با ہے ان می کی خاا مال 
ہے .ٹر اکڑوں کے تا ل ےرا جیا زادرراں تلق خصاب کے سنا ےراشا 


“٢ 


لن غو نکی مت ا خو نک یکی ادرزیادقی بھی رونمامواک کی ہے .جا ےبرواور 
نت ہآررچڑوں کے لم بھی خونء بی رف دا م اورافگارگ ما یی نیخوا یکینکت 
ہدعاق ہے. ہہ بیاری عبان لہدا توق اراس کے نی می سجن ا درا لیا کالہ رجا 
اس ے علات بہت عزدرکا ہے رلیان عطات ترما نے سے پیا نے ادرد دس یرک 
نز تہ دیزی مک گار چا یں ری لکرصا نتر ارح نا می رکنابیاجئے۔ 
مص ولا چمطب 
٢‏ :: ضنہ ری درداَ ںکوکھا سے کے دید د× می ہیں سک لاہمیں۔ 

سیر جک عالییس یہ ہا تکھائں۔ -- 

رات : تر صکروصلیب ۲ وررگلاہُں۔ 
تٛ-سمصصے , رص لاج رداک عدردہ شر ت ناو ٣‏ لال یں م کرک پلائیں۔ 

سرپ : مفرت مشابی :گرا اذہ پافی سےکھلاہیں۔ 

بات اکیڑفا یا سےکھلائیں۔ 7 
سم : ملکارا ہہ لی گائے کے دددد یھو لک لامیں۔ 

سیب کوک رسدگارا لی لی بی میں ع لکرکے دیں۔ 

مات : ون ببیجی .کرام بافی سےکھلایں۔ 
ا س پبر: روفن وب سد ری مالش رو رکرائیں۔ 

2 ببت خیال رکھنا جیا سے سر خ مرج ہس تگھ دی مکی ہی بن پک اور 
با سے یرنہ زرکرایں۔ 


۰ ھ۷ہس 
فارع۔ ادھریگ 
امام بر نک داباں با با یں حص طول می سرک نزک ربج دحرکت مہو جا بے 

اد رڈعیلا بڈھااجے۔امتخاادرخا بج می یفرق ‏ ےکرلبائی می کا دحرکت جاک 
ہے وا سے ا بے کے بی ؛ وراکرصر کس ی ۷یع کی رعرلت اطل ہوتی ےتا کا 
خضرکے رسترما ےموسو مکی عماج ا یوین ک کے مار بین نے ا کی یں ماف رای 
ر0 فا ج اکا ین (۲۸۸۸۷5۱5 5 ۷۷۸۱)| سح کان کا رکز را مداکرٹے میں۔ 
۱× ذائیج ‏ تج (170۸۳6 ۸6 ۷۶۱5ا۶۸۸۸) اس فا کے سا رع بی موک زناہے۔ 


۲۳ 


اس میس اک لوڑسے عبت دا مد اکر تے ہیں ۔س کے لاد ہا دداسا می ہیں رشأ ناج 
اخَقادادرناي سپ رقرہ۔ ۱ 


ا کے ب ین ےگزرجانے یح تک توق بمت دعندل موعاق ہے مارک ےس وا 


مز رکوکراسے تہا رت کون کے ساتق تر یٹ اارببنے دی ۔پیاررونن ککھا ایا نرکردزیاج 
ارت ا اص٠‏ دل لباب ہل رراخش تک طاقت ہ رھ سات رہگ خزابن رگ بجال 
پاچ ا یں دن م کی وا لکا یا فک کب کا شوررم لاس نیس میں بنا پائکل زہر۔ 
س کے ہو اصو لعل عکریی .ےی خون کے دبا کاب بت خوا لیس کوک یڈ ا طوریہ 
ون کادازنڑھ عجانے سے بی مواک ھا ے۔ 

سمواا چطب 


0 


مج مجن نا کرام پا کی سا کھلایں 

فا سے ب سگرن :ا مولیرددنفوں دقت ری 7 

را تکون اف اتی ا مکھلئیں اف ح پررآن ارب انا عم کی ما شکریں۔ 

مج ہخقیا جن کرک پلائیں۔ 

رات : اطالفل زان امام رکم اف سےکھلائیں۔ 

مث : خر رکب .رام بش رت یی الیک سا دیی۔ 

سپ :اکم رفاک دہ فیس ےکھلائیں۔ 

رات : قر لین ۷ رد پائی سے ریی۔ 

مون ہکا جگوگ .گرا اذہ پا فی سےکھلائیں۔ 

مسببر: تقر سلقرہ ایک درد ,حر كکائیز با ں ہڈا رگررعلیب والا۔ نلم ۷٠‏ رکھکرکھاائیں۔ 

رات : قرمص مین ٣‏ عدر اذہ پائی سے دیں۔. ۱ 

مج نبرا پا می پاکرہلا خیش را تکگ اماكسخاستدا ںکریں تو نا مات“ 

ےج ماج مب اہ امس میں می رے۔ 

ضف فل بک صورت میں ے دوانائرہ مات برق ے۔ 

مج : حب بھوام راک خددہ دولللنک ھا جوا ردال .اگ رام میرکت یہک لیک 

ھی ۔ ددارااسک ہارکا چگ دواالنک مکل جوا ردال می اس مقدا ری دکا مار 

گردں بڑ وکیا تریس مفرت بات متدل٠‏ نما ا نیا فی ےکھلامیں ءا درس پر 
۲۰۳۲ 


تئیہ رت سیر رش روا را کھئیں۔ 
جع ہایس رای توذدات دای دیں ا حالت میں ی دوآیں مغیذابت ہق ہیں ۔ 
سج مجون فرلود گا مکھلئیں۔ 
مات : رمیا با مقی ایک عدردء(نق دا ےکی ہگرام میں رک ھک رکھلائیں۔ 
ارالنسل طزدرت کے وقت می لکرلائیشں۔ 


رعش فاجع 


اس یاریمیس امادی کات کے سا فی رامادگا شمائل مب جا ہیں .ا سکوذائج مت یں 


مقر دی انانم نا ےپ رانک پائوں می کیرٹ ہد نےگیق ہے ام کے پیر امیجانب 
کے رو ےاعمًا میس ہن ےلت ے۔ 


ت7 رواٹ ارشددالا گرا ہنا زہ پائی ےکھلایں۔ 
سرن فور اک ہیی ایک شدد طر عیب ۵۰ لیڈ ےکھائیں۔ 
ات :ون مرو الارواڈ گرامتازہ ای سےکھلائیں۔ 


۰ ۶ 
زل وکا 1 ھن کنا 
پر نشہمادرا ہار مر یفیمپین ا کالؤوک ا گککا ہیں ی کرتے یما 
ا ےق کا مکی اویل میک با جےتو مہ ےلیو اما ہے ط بت یی میں باب 
کے ا غارس اں کی دیس قراردککئ یں.د؛عار (۴) باردءادرت لھا مادرے کے شاظاے > 
1ے رت ہے مس رس تی سرت شمارماریں/ڑا 
سے ہیی ویو داد یک بارش ڈاکڑاسجان نے مزل ہک مک دی با نکی دا؛ اکٹ مان 
2 الگ ررن) 
طلب دک رد ےا خا عم مٹیم اک باون کات اعم <وز بار مآ 
پا میٹ رن مہرتے ہیں۔ 
کم نزک ضاخت بت ؟ سان بے گنو ریہ کا غازمی کم از ال 


۲٥۵ 


(ا نف ز0 مزا ہڈ ءا سے ا کسی کر ا ہے تم و اد می کا اجندایس لرززے سے 
مار ھماہے من لا رکم می یبا تی ہو اص کے ملا +ض رو چو ںک کر ہے 
زارد انی میں نشردرت ہی می تیزیخا رم ڑھ جا ہے حا نز کام میں خو۔آہجا رز برا بذاگا 
مت تکم تمددہا کی مس مخت دردیگا مھ اہے۔ 
نرلرادد ز۷ رک رکرنے می جلدی تو ںک فی ایک رط با تکوک لک دم جن کے 
سر درا درنڈے پانی سےہ لی کویینا چا یے۔ 
موا جقطب 
0 نے نمی می مہ ادرست کر ابےە 
ج.:حب جددا راک عدد پخی وتشفاشی کرام پا نی سےکھاائی . سیر :خر علقیت۱عدد 
.رات 27 پر مکھلڑئیں۔ 
قح رس ضے من رک درس تکراہے : 
مج : ریش ران جر اہ ردال ىیک عدد۔ سرپیہر:قرگش تب ایک غدواادررات 227 
موڈیخیریں عگرام. - 
0 مز کا میں اس رقت درا ماما بب ۔کھا بھی تی ہے۔ 
سج : خر مرعان جواہردلا یک خدردہخیر نز جاہردالا ہگرام پا فی ےکھلائی راتد 
رد ےم نر سیاہ اک امام نشیف ف ریا در ۴۰ مالیٹریس ڈکرشائ ۰ 
کے ور مکردد رن ےک لے نفا و طور پر ٹین لگائیں۔ 
0 نزک ادگ ےکے درم می دا اناج 
بات: داز لام یگ گار ہاں رام :ال امصیں ماکمام خاکی کلام ازہ امش 
اکر تترت میا۲۰۶ لالیٹرستا ملکرکے بلائیں۔ 
مفائی طور بی نز ل کی باعل میس لگائیں۔ 
با نزلہ رمک خوال می می رے۔ 
مج : جضینا و گرم پا یھو ںک یلام فذاکے برقت خی بابک خد بی ۔ 
رات جار موقر گرا مھ میں۔ 
ق9۱-نزلمی اس دقت دا ما ےجب خون یں سا وفطیاڑھھ ہر ہوں۔ 
می :اہ ام ؛ کن انز رام ءال ال یں ممگرام ناش رت کلام بافی ما 
2 اثرت نشم ممالیٹر ال۷ رکے بلامں تر نضہ ایک وردف یڈ22 پگرا مم کر 


۲۰٢ 


کھلافیں .سیر حب مین ایک درد پائی س ےکھلاؤِں۔ 

متفای طور یرگ میں بنیٹرن لگا فی یا ہیے۔ 

مے یرہ نل جار ول کسام رج خینا ۷۳ یلیٹ کے رز وھلامسں ادج ضیناک پإ فی کھو کر 
اما ۓگ۔ نک رت اگیرغای ات .الام روأژں رت رات :وا نپا 7 
0 ارام ٴ سز 7 کلامم لاک ر صطوؤ روس ومام کے مر را ےسا لا 
مسج درس رپ وجار ال ام ایوہ گرم اف می ہکھو کردا 
لات : رم علتیت ۷ عد دشر ق گال زہاں نہ مو لیک را ہکھلائیں۔ 

مع دررات بیو زط جوا و ۔ گرم مکھلا ئک ۔اورے انیزا ۳ ۰ فی یٹھوڑ گرم پان 
میں کک یلا ئی ۔ سیر ہومضینا .الال یکم پان مرکو لک اب 
مج :یرون جوامروالا بگرام بخ رق گا ذزان:.. ای لی ڑکے سا کھلائیس ریشم دا 
یزاب الا نام لزا د یڑا مج رں۔رات :ارت پستا وگمام یرم پا نل 
غی رک لک یں اس سے نز اورکھا سی ددنوںمی ں نان ×زھاے۔ 

نمزلہ اد رفرای' ام ںہررسے۔ 

می خی نل جوا مردالا گرا بد رفذا ر ودب * وذ ددنوں دق تکھلائں را تکر 
اہ لی رگم پا می ںکھو ںکردیں۔ ے 

گی اورات: الْقْوژام _م ایی لم اف مویکھو لک لا ۔مصہ پر :فی وکا زاںکزگا 
:گرا کھلائیں۔ 

نز درا نیس درماجااے۔ 

گج ام :ریس امطرخرروس ا۔اعرد 1ج خّیاءا۔ رام 


نکی الال 
صعت إصارت - نکی تزدری 


]نمو کی بنا ئی دمای ادڈعإ یکزدریء دماخیمحن تک ز با دق ا داضت یکڑت ےگزڑ“ 


ا اکر ہے .توڑی دی لب کھییں لیک اتی یں ادرسان ا سیگ چناحاقی بے 
مطاس ےک ددملان رد کیرحت یں رسریں کا دردرٹ ےلگکناچے۔ 


٢۲۰ 


م ولا تج طب 

0ے تراصب“ ول پلائیں ۔رات : اطیغفلثقری دا٤‏ :گرا ازہ اف سےکھلائیں۔ 
/کھوں می نس ریہ لنکاتے رہیں۔ 

تا ترمرنف رہ نک خددہ تر ممان بک عدد نافیرہ کرام میں رکا نی سےکھلایں ۔ 
می رہ مکارا ہکرام فی یھو کرد کھل الجوا رر ھوں می یں 
سھو ںکا ماحیر ہیس کرای ادرخییگک لگا اش رد ےکر دگیا۔ 

٤ ٢‏ ہا زو سک ا فیا لیں ا ورای کگلاس رو ات د دنین مپنیے بن ری .ا کیل 
کی بنا تزبدعاق مے۔ 


شھ حٹث سح 
اسوبینم۔ 07 

یں کے زنک یگوکی وم ا ًقات ٹیل کے او ہکاگھکی می سرت پمداہرما ق ےرا کل 
سے بای یھنا سے وھ اہی اوریچوں کے رات مل وق تھی ںاكثرآعای بی یہ , 
خاق دبا و یضر ومی بھی نیس نرک نکی ہیں۔ 
مص ولا جقطب 
0 : بہداز مگرام دخناب ھ دا رسپساں و داز کسی کرام اف می باہش د ےکم 

میں ۔ سپ ر: ادجاعی ای ککگہہازہ بای سےکھلائیں ۔رات : صافی .اکا زوپ رگراک 

گلا ب/ھوں میں کائیں ۔ 


س ٠‏ 
بٴالاجفان ۔ارفن 
ادرک بین میں انرک حا :یفیامکل کے رن جنے سر رگ کے وانے 

ہعیاتے ہ٠‏ ری عادد شریں اد رین دبان) دد 0-01 
ا ری مرحباتی سے .اکری لی نکیہ نگ ھکاموا دمرس ت؟ رک نمی کک جا با ےم ا سک بھی 
کا یت ہما تی ہیرکش ء یں ادگ رددفیارسے نپ ھک فی ھرے یسک میک اباب 
م_ ولا تج مطب 
0 مج یرہ لجا ہردالا گرا از فی سےگھلائی ۔ سر :تر امطوفروس < عدرد 


٢۷۲۸ 


ری وت مرا 
کنھوں می عر گلا بل پکائی گل الجوا ہکا لگا ا مغینابت ہام ۔ 


نزول اماء۔ مونیابنر 


ا جیا رام ھوں میں پا اتآ اہ ء بی خامخوال ہے عق سے رط ر ہت 
لیے دنز با کا خلاف یادوفں انکر یمیا موجا]اجے.زبادہ صڑھایدس پن ارت 
بھ راکرتی ہے نیا ہیل س گر ہک موزل 7007 سر “ بیارگا ژریا ے تر ' 
بادگاء ٹیش ما در پیا اکرنے وا چزوں ے سم رد رکا جے۔ 
مص ولا تتّطب ۱ 

0 مجح بخحیرہ نل ہا دا لام انی سےکھاامس رس پبر: نلکا نیم سکھصو لکردیا. ات: 

امریض‌ترى راغ ٠‏ کرام إِ سےکھلایں۔ا جھوں ہی سر رہن یا ایا ہے۔ 


در نی ہمارہاں 
پائکریا 


منایعوں کےکناردوں پیسدشن ا حا مہ اوران حےخون ان ےگناہجے۔دنتو ںک یلا 
رین سی ہیا رکا مدعانی ہے کیٹا دن کی ہما رگا ا سا سیب سم جے۔ 
مس ولا جتمطب ۱ 
0 ےڑا قرس گھائے کے درد ہس ےکھ یس ناک بوردونوں وق تل مالْٰٗس“ 


ء0“ 


و .َو ط. 
ران ۔ کک پوٹنا 
گر ا پا نکی میں ان ٹوو ںکو ایت بہواک ہی سج نکامزات یلام ناب زور 


پچ کان کے چرٹ می کے ہوتے بی :اینب بیہرٹ ماق ہے رکا کھا لمجا ء دبا اداد 
٥‏ 


کی خو نکی ا کے اباب میں شمرکیا اہ ھا ے مس پک سے فو نآ اضاز تال یں 
سیت دردسرکے ران می نی یرٹ مہا ےتا سے فور رگ کش مکی رشن دی ییفحانشی 
بھی اس ایا مرن رگییں۔ 
م ولا تقطب 
ہتس لاجر ایک دورد مشری تاس ۰ا طالیٹڑکے سام رکھلائیں رسپ ر :مو را 
دی .ما سے بل دونوں وقت قریی ریراں ٣-۲‏ عددکھلئیں۔ 
اک میںستبال یرت خون ڈرال رہیا۔ 


ایر وں اور نی عالیاں 
سس اف 7 


بپایائیں سان کی با رک :الیوں کے رات نک بوجباتے یں ۔سان می ماق 
ہے. الس جلدب لنٹ اہی یی سان سک درمیای وق کیٹ جا ا ہے ا و کالہ ددرسے 
کے سام موک اہے .ا دڑھھ اد رادع یع ےآ ومو ںکززیادہببۃباے .کور دک متا ہے۔ 
گ۰رد ما رگی یر علن می راش ہک رد ہکا ددرہ یڑا ہے جحلا دہج ہک با ریاں لونکین 
کاڑدجا اد ز۷ ١و‏ رکھا لم یکیھی اس کے اسیاب میں شمارکیا جا ہے۔ دل وی بھڑوں‌ے 
مرا نی یما دقعیتۃا رم یبس بیاریاں ءآُننشک 1 معدنے او رآ نو ںکی تا بی خاسطور 
پیٹ کی دم بیراکنے میں بی ایت عاعل ہے . اس لے میگردوں اوران کےاقدال 
کوکھی ادا تی سکیا حا سلھ. دم کے م فی نکر ساس خار رن ے میں وشراری ماک تی ہے مان 
نيینے می بھی دق تسد مہدتی ےا کا لاج ضکل .ہا ہیا ےکی عصورت میں یکا محتیاب 
ماما وھ نس ہ ےک نول علا کرنے س ےدام ہوم ےر دک ورتمیں 
با نکی ہں۔(۱ہ کسی دہ رین می تر بھرت وا ئی الیوں می ش ناورم زا کین 
شی 7 شش ےت اور 
تسا من چیے نزک ؛ دای انار ەنرھی اوراسترائی دظرہ 
م ولا جطب 
مع :نسخخی ہن پلٹانک پان میس پیکاکی ریت نیل ۵ا لم لیرضام لک رکے لی 


2 


سی ر:سعالن قش پافی مگھو کردییں. رات لھوقی ربوی کرام یریم بای ھکھلائیں 
صچ خی لجا ال رامش رت عدہ لی ڑکے سا وکھلائیں رہ تک گر پل 
ملک راچا ہے سیب : صداین رگم پا مورگھو نکی رات جلھر ری جم 
یرم بن میس لاکرکھلا میں 

یں شیا بن ھت ال ری می ںناکرہ منرمیں : 

انی دم ری مفیدہے ہرادا وحن کی رجہ سے ہر۔ 

: صعالان ‏ ترمیں: گرم بی کو لکرنفربت صدہ ۰ ایا لکک لایس سپر: 
تر سکم فردازہیا فی سےکھلایں۔ بِرذذا ١-۱‏ ورورونزں ررقت نھةراگے ان دی 
مھ ریو نی جا روالا رازہ فی سےکھلائی .سیب ر: اس رون ہیک عدر ا زوبانی ے 
دی“ مات بُپھون د پیا مو رھ ہگرام از پائی سےکھلائیں۔ ۱ 
می میں دباعا ہے رج : دوارا انگ چا ہردالی وگرا مکھ کرای ےش ربتبزدرگ 
دکمام فی می رگھوںک ران ۔رات ح با ہرک در ہعیبر کا زا ں‌گری للا ما زہ 
فی سےکھلائیں۔ 

بس اتی می دباعا نے شر رح ارب7 اہرا یمام عق لاب ٢‏ ینا 
تہ ٠د‏ لی راہ کھلایں۔ سپ ر یرہ اہی م۱ رهددالا گرا ما زەویان 
ےکھلئی۔ ۱ 

نکی میں مفیرے مج ادردات :مس رہ فی میس اک امیس سیر نک 
جیب راک عردرصیا ,ہا درد میں پک یلاہھیں۔ ۱ ۱ 

ام کے فان رھ ادپردا ہے شض ےکی رج ہیں۔ ۱ 

مج :قرمش زمرد عدد؛ مرح سخ زس پر میں رک وکرکھلامیں۔ ابرےٹ رتبزدر۰٢‏ 
شاف رکھو لک ہلائیں۔ سیر جوارش ز رش فیپ کووں پگراازہ بای سے دیں۔ 
بی نکلری ہیں دباع اہے۔ 

مصع : برک ولا مھ گمام ترائ لک بافی می پا اک امیس ۔ یہ ر: قرس ند٣‏ ودرتانا 
فی سےکھلامی۔ مات : جوارٹ نکر مادہ .ارام ازو پا سےکھلایں۔_ے 
مع : ترسم عان جا روالا اک عددرتری ارگ اہ بک خرد: خی رورکب اص اکا 
٠"‏ ہاش جوڈسقی رمیا مگمام ۔رات : دداتے رذ سسیاہ ہیام ملا می رکوکر 


-. 
۵ 


۳ 


صۓج :قرعص قرن 22 عدد تح وم رب فا میاطلام ۷ را ھکرکھ لایس ہیی جب نود 
0 : سےکھاا یں نذا ری علییت ٢عرد‏ فی سے دیں۔ مات بن ریت رل داع لام 
مبروری ےرا ا بیں۔ اس دداسے اسا نیا یبرم حاتےیا۔ 

ت0 مج :بی ا زیاں کلام صل ای مکرام راس کر 2727 ا گر دم 
وق ام وش کشر ترادا یی ای ین 

بک مہ تازہ ا قٰ ےکھلائں۔ بات ریت ربکا کرام ,صرررکا گرا مبلا امیں۔ 

ین یرفن زیو نو گگے اس ےییں۔ 


شمال بای 
پھیڑے ارات سکب" بائ رک ملیف کنیب ےتو دو زیت بیڑھیانے الب گرددر 
رن ےک رض کے ہیں اس وق تناعا کی مرکت بدقی ہے ا کول کپ یکھ اکا 
ی دای ا وں مض یھ با ہے پگرش ھی می چیک وا یں کا 
ندرد یل می سوی نا ای سے بکھاسی دو کا مرقی مج .دہ تردصعال بب (ہ) خت 
(معال یا بی ہکا میسن مھ راہ رزنکنکییں' ہی لکنا سط کیکھاص اض 


ختارش کی گرا یرہ وفرامی وج نآ جانے پا سے کے جوف میں نپ رک جانے سے 


27 کھانشی کے ساب کے بش ناد ریت سواسیی موق ہیں لاسما ل نزلمعال 
گرم ا درسدال سردوظیرہ ۔کھانس یکی 1ک حم سعای د یہام مھ ود اتی ور یی سج ای 
زباد تج ہتلا برا اکر ہے ہں۔ جوا اک ئک ءا مدھیرے اون ےنکاماتنٹیس رینے ہی یادہ لک ہو 
مان فا کاخیال نس رک )نکسم می متلارٹے ہیں نک ہتپ ہح لہ مائیء دل 
کیاعیفن بیاریں ادریرلے دن کرد ہگ کھا 7۳ برعااگری ہے و م رم یھی کے 
می مین پیارددن میں درس موجاتے یی :ضد ھا نی رد رفک رر ہےر می ای 
کسی یس میں رط کل اختیا ری سے ۔سعال دک یی دبا ھا یک رت 
جار و ری ےکی بیز یک دجرے ار ٹ/ تی ےترک را نے بی دن اد یی ہے۔ 
ولا جِهطب 
رح کھائضی ادر] دا زہے مم ڑجاۓے رک الضرتء میں مفیرے۔ 

می :تر خطائ یک عددہمفرج تا .ارام میں از فی س ےکا یتب 
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آرازاء روس رک ھک رج یا اکر درات :مھ تیقکپمتاں :نما مکھاکرادیرے 
ری تکرت میاہ یکم کم پیم گھوں کر یں 

لہ اد رکا سی می نعمول ہے 

مج :خی رہ زی جھاہردالما ہہ گرا مھاامی ۔نخذا ےب رددنوں وقت شر تکس رخاص 
لیف یھو نکر لام رات : صدد رگ لین گرم ام لکرک یں 
مج درس ریہ جوام الا ہ۔ ا ھکر و رھ ا۔م ایگرم ال 
را لکرلائی. رات : صدو رگا امم کم اف می کرک وی .ریس درم مدان 
رھ گے ہد ں تو زرل یا نو نپ ری سےعلق میں لھگئیں۔ 

کھای اعررنترلیس ناو مرہے۔ 

یج : قرص فعض ایک عدم می مات .کرام می کو کرکھا میں ۔ سب ر تر ریا ں ٢رز‏ 
٦‏ سے دی۔رات: برا :کلام :. می کہا ں کرام ال یں مکمام رگ 
اس کرام اف میں کرش رجتد ضدری ۰ اط ا لکرکے بلائں۔ 

سن مھا ضی درد یں بادرم رگ جا قَ ژیں۔ 

مع قرشم ران جا روالا یک عددخِرہ زط جاہرالا رام میں ملکرکھ می سز 
ری علزیت ٢‏ خر کھلا میں رات : بدا وگرا ناف باں ہکرام ہا افیں کلام 
لگاززاں کی وج نشیک کرام بافی میس یکاکرشریت فریادرل ۰< یا کرسے 
لایس اک میں رفشن الف ۵- ڈد لے ھر میں جچجا مس درضضوں' اما ہوتورورن 
رون می مال کے ری رک فی سے ین ککیں۔ہ ‏ 

خنٹ کفکھا می ادردرضریں سخ دیاعاًامہے۔ ٠‏ 

جج :اڈ کرام بی ایا ہکرام ال الس مم رام شی مبکر ازہ فی 
می وش درےکریشرت فر ارس کی رٹ تما لک یک بلائیں. س ہی ربیاں ٣‏ تا 0 
سےکھاامیں۔ را تبرش درد رن ایک عددکھلای ‏ انی بمفریں خلتث ٣رر‏ ا 
رآ سکرلی پکریں۔ 

یسخران خورتو کو واج ہچ جوسعال نل کے سان یلان ال میسو متلاہوں۔ 

می :خر ران جواردالا ایک خرد یروخ جا دالا کروی لاکرکھائس بس رت 
سسلان جدی ٣‏ خدد ال سے در رات: رون سعال .اکر مگاے کے درد دب میں ڈا لک 
بلاٹھیا :اک یں رون انت ۵ دتطارےٹڑالیں۔ 


۳۳۴٣ 


تا ذذ سعال نزل باق وق درک وم میں مفیرہے۔ 
میئ: دو اک متنرلجوام روا ورام یماش گرم ملک رای ےکھلا میں ۔ 
سر جمادن وش ریا لا مکھلائیں نا ت ہشیت رلوگا یمام رصدددگاطگمام نی 
کے میں کو نپ رکا سے لکایں۔ 
انی سر کرش ت کور مونگ یاام ہرگ دال :ینک دا کیا ہہیا 
جقند مل وقیرد دیاج ا سا ہے بھزڑڑے بافء دم وف نے ول اسشیاتھ یز 
گرا عااہے۔ یا تہ لسن ٢أ‏ لوہ ا دک اد ری ےکی اح را رر ورکا ہے بس رادگلا قکوھنرڑی ہوا 
فو نا رھت ےک شض کی عاتی ہے۔ 


د لی مایا ل 
اخلاب‌ لب 

انس جماراش دل نے زدرے دھ ےگا سرت مسا سےا کے دہ ک ےکی 
رگ ںکربیاے۔ ایت عام درم اقصا عگزدرکا رانا سے وک ہق ہے جم 
کت سے دا نت ام ارت کرت ہیں علق نے گے یس دہ مل دی اکا 
نک ردد رپ وھ کے باعحٹ اخصا بکرزورہونے بی د لک دھکن بای ہے مد 
تی ک یت بارس کے نرموجانے ےتفقا نمس مبلا ہوا ہیں .نت وا دی رک اشیار 
لیا ہبہ ربا جنگ زس ادگ فا با شراب ہی کے باخٹ مھ مرو ہے 
کی اف بر شی بر ٹپھول ےکی عالت می کید لکی رھ نکاھارض بے 
رت خاممیں لا ج اوحففان راک مخ بھا 0 سے پیل سے دوفو یل 
خرن ایی فقا نمی د لت ریا 7 .ے رواخلا لب کی صورتس ول ہت 
جلری جلرگ د' گے نے ۱ رفظ طور یھو دک ناشرد کردا سے اس فر کی ررے 
خفقان مس رں ر۶ تا اوراخلاح لی دل پک اہے۔ 
ولا ج نطب 

3ت مفرح یا ف وق متدل بل مکھلائیں وادر سے ٹر بت روج اف زان وڑےے ا ْ 
: یھو ںکر یں فخذاکے بیس و یہ ٣-٢‏ یرررونرں رق تکعلامٍں۔ 


۴۳٣۸٣ 


مسج :ہب اماک خدردہ دا الیک ؛مققل جوا دای گرا میں رک کرکھائیں ‏ فذاکے بعد 
نک حالیتقزیسں٢۔‏ عردکھلایں۔ 

سی خر اص ہ گرا ازہ پفی سھ یں سی :گلا ال لی رع یش یلیٹ لاک لائیں۔ 
جن :آ میم پا اک خدد پافی سے دسوک ان یکا و رق لیی ٹک کھلامیس .سی تا جب 
:داد رفرل سیا مم بزن تھے سے بای می کھو ںکرملایِں ۔ 

ول 1 دھاکن ادیگزورکل۷اددرگھا ے۔ ۱ 

مج :جب ھ اسر بلک عد دای گا زہا ںتیرگا بگماعمیں روک رکھلامیں, غزاۓ بوروونوںن 
درقت منلکالا ۱۵۔ اع لیٹ یِف اع لکرکے دی ۔ 

مع بیدا تیم عددَتق تہ گرام ا تکویاف م ھجگرآما نک بے ریس :می جکربی ںکر 
دشر گا لکرییں۔سہم ری مین ٣‏ خردکھلاں۔ ر ت :فرح شی بک عدر رع ٠‏ 
ایی رسادہ :میں گر ہیں۔ 

مج :جب جوا ہرانک خدرد ہی گا ریا ںجیّری .کی رک ےکھلایس .ا تقر تک تفر لی 
انیم کھو لک لامیس .سرب فرص لاج رلک عدوضری تکاس ی کہ راہ دی مقر تا 
می کربا جا می رات :صانی مال یف می لاگ رلھیں۔ 

مامح رتوں کے اخلاج و۷کر:رتاے۔- 

بج مرح ٹین یس ہکرام ہی وکا زا ری جواہردالا ۳گام فی ےکھلائیں. 
نذا بعدسیالیئیریء۔ ءبونہ زدنوں دق ت ای کچھ پان م وا لکریلامیں۔ 

رات :جار فر دی لا :اگرا مکھلائیں۔ ۱ 

بیج ہفرع اتی کرام کھ میں ڑا کے بعرددفوں دق تال یریب ء ءقطرے انی یں 
ملاک دی ۔دات : جوان کموفی .گرم رکھلائیں۔ ۱ 

ا یں میں ہے ہے میں 
یے بیارک نز نے سیا مس بہت لگی| در لیف رز کلاس بفغ ہیاکرنے والی خا نہ دیں۔ 


ضعتقلپ۔ د لکیگزوری 
دلکزدر :نام تد لک تی صست برع اق یں خصب راج (دگیںنرں یا ي 
ےرک ز رد ا نے سھ دل میں ضعت لاحم بدجا ا بے ما دل کے عمضلا تکرزد دع ا ےی 


۳۵ 


ا دقت یےکیقیت ہوا ے۔ د لکا ترک نکی میا یا گی دل می ںکززر یکا دب ین جات ہں. 


مر سم کک" 


تقو مدتنفظان مھ تک پا اص شساہہت ہدیا ہے ین کے د بائ کا امتما نیج کے رسا اھ 
دایادہ یم تھا تمارک فور کناچا یہ 
موا جّطب 


0 


0 


سے پقیروا مگ شددال گرا نازہ بای سےکھایس. سہہم ظر کلام ال٠٣‏ ڈیہ 
عر تی ر۴٣‏ ال یں ۔رات :قرم اک اک عددازہا 1 ےکھلاشیں۔ 

مج :خر تم دا یراک عد دب مف را یس لم مر کرکھلائیں ۔ سی ری زیہوڑ 
مر ب 1ک غدوقریت رہن اف ز اک ساتے دیں۔ " 

مفر ٹن یں ہام و کاب ۰ لیر عق عنم ۰ لی راو برا رگد 
دن ئیں مین باردے سے ہیں۔ 

مج حب جوا مک درد ور ق لا نس ول ۰۰ لی حر یلیک سا یھی پیر 
می تیر عردار ید یل کاں ماما زچپاغْٴے بل ۔سپرھیبھا ہر اک عدد روا ر الیک 
مترلسادہ رامکھلامیں۔ 

از 1 تریس زی اٹ زا ںئری جوا ہر دالا گرا مک سا کھلاکیں ٠‏ سر جوایش نما بی 
۰ امام ي ذےر۔ 

جم وک اقب کان بقیروطرکب خا .کرام بای س ےکھامیں ۔س ہر مقر یقاب ملا 
اس وں۔ دد بپ کی فک دع جرارر کو کی لگا مکھلا میں ۔سیا لیر دقط(ے راد 
کےکھانے بل پا میں ٹا لک یلاتیں۔ 

ض ت تاب میں ان تم اوردردمفا لک رعا بے سخ واعا] سے 

یج : قر فعنہ ایک جرد ءمفر تک انی سم خی وکا زا ںکنری جا ر الا تراما ذإن٘ے 
سکھلائیں۔ سرب : تر مفاعل جدیہ ۲ خد دکھلائیں رات :ق گز ایک عدرد جوا گی 
:ما کے سا از پانی سے ریں۔ 

مھ ہمغمن سشے یں موگرام بی لزا ری جامردالا کرام فی س ےکھلائی نک 
بیردورں رق ت تر ٹیب ۱| مردکھ لا سہہ بہلقی یلب بے ارک یسول انی ےر 
بج : حب جوا ماک خدد ی زا کی گرا میں رکوکرکھلائیں۔ سیر لاج ؤضوں 
بک ترں ہف ضا .گرا سے ساس دیں۔ 


ہج 


0 


0 


0 


بج فی کب نام گرا ماز بای ےکھلائیں ,ناک بعد یا رالزہب ‏ تطرے ,فو زدییال ۷ہ 
تع ےن می ڈا لکررں۔ 

ضف لب : خامکزدری اد رخو نکاگئیں بس می ہے۔ 

مع سب جوا راک خعدد یکا زا شر کر نازہ انی سےکھلائیں ۔نخاکے ہو رروتوں رفقت 
شر تسا لیف رھ لکرپائیں .را کون او گا کن 
س ےکھلا سی 

ول ادراعصا بکگزدری میس می ہے۔ 

مج :حب چھا ہرانک خدردہمفرتياق وق متنل ۔اگرام کے سان ےکھلائیس بیقر ت فا 


یمام کرک نی .مات ہی پگئرز ہا ِا ہاگ لیب والاہگرام پا فی سےکھلئیں۔ 


ضغطد الھلپ ۔ دل ڈو نا 


اما با رئیش السا میم ا ےک ول تد ار امے ہم کایا ژوعیاقی ہن ھا ین 


گنا ہے اک کایت داخ اد ھا خرائین یقت صدد نے سے ہواکرقی ے۔ 
م عولا تقطب 


0 


زس 


بج ۔مغرج پاردجمامردا ی .اگرام وعرق بد دہ پ می لینڈکے سات ھکھائیں۔ ‏ یم رفص لیب 
بک عددرانی بانشریت رد افزا کے سا تکھلائیں۔ 

می : ددارالاگ باردسادہ گرا مکھلاکراد سے ہگ ول یف میں بھی ںک لایس یرت 
لا نس اولم ایر یر عمالی میں . 

ول ادنگ رگم زدریس مفرے َ‫ 

یج : لاجر رفضول..ہ کرام خی ابا کر ۰ گرا می ماکرکھائیں۱دیرے لعاب 
ھا ملعا بہار ہاں ہکرام میں وا کربت انی سفا ہلک رکے پپلائیں۔ 
سلبر: سنکا را و می لیا ٰ فی رگھوا لکرریں۔موتے وت لا بورضضر.ر.<ي]) وواءاللنگ 
متزلما دہ گرم می لاگرکھلا می ہوتو رون لوب م دس برلیں۔ 


و الهلپ - درد یل 
ول ٍ٦ا‏ نید ددداوأٹخ ڑم ماہے رم 1 کنا بے رپا رب دم ہاج وڈ 


3ے 


یس پ| زرط گا پچسذناے .لسن آن ےکن ہے ا ورہن پہلا ڑم ا ہے بحض امات ٹکار ا یں 
ددرت موا ہے عیاش نک :لشریں مس متلالوڑھ اس می زیادہ لا ماک ہیں .ا کرس 
کی ں. را ضیف . اہم درد س بدا ا ارخصابی۔ اس می سب میں مر اک 
(٣)صادڈءیباں‏ ای ای اسیک کرک ھا گیا ہے عو رتو ںکا رت مود نکودردد ل کن کا ہت 
نادہ بک رقی ہے مین نشار بنا رکم تفص ادرورزش کا زار سک خاعابا“ 
بیس شمامل ہیں۔ 
موا تج طب 
قح می نف ںی ریس ہکرام رر قحلا بس ازل لی لیر عق شف ۰ یلین اون 
مین بارد .درد زیادہ مو ت را ایام کو نی ادن لانے دا پی درراکھڈاک ری ش۷ 
علادباجاتے. جا گے برک ددا دک جائے۔ 
سم حب جا راک عدد ۶ق گلاہا ما ول ۱ یلیٹ قاع ما لیک ےس را کھلائیں۔ 
س پر قری زیم ورک ایک م دربن کولس ز ۷ د2 یا می نج" کر لائیں۔ 


دل عاپئی طوربرایافل بنرکر اھ رآ دی نے مرش مرجاا ہے ہشام ؛وناتاپنگ 
ہوعای ہے ا ]ہآ ہتہ ہق ہے ما کزد یہی ہے ر روا چیپ دریی ا 
جرد یکا و رسلا ڑا تحت الگ پت موک ہدعاق ہے ا۱ ندائی علانت کے 
ری پیموش مویاناہے ۔عامکمزہ وریا اد رخ ن یں ال بیفکایت ہدعاق ہے ۔کزت ےون 
نل مانے سےبھی بہ شا مدع ے۔ 

خی و رفا وک ام می بظاسر بہت شا بسضدے ہلگ ررونوںکاخطاج تمتلف بے ءا ے 
2 ورقوماییس جو فرط ینقط للا و سے سے ا ص۷ زم نین رکنانا بت عزد راہ شی مس بیار 
کابجربطا ما ۓےِ راس سے برخلاف ہام بی رخ آعا تی سے شی میم کزدربدع الب 
او رائنگ ا٠گ‏ کیا ہے او رکا مرذمیض خون س بھی موک ہو ہے 

فی میں سان سگکی زاریش یی وین مدق بے ری یکر م میں ساس خراےے سے پت ہے 
شی وراصل فقل بب ینس ہے پگ رابک الیی خلامت ہے جھ ول رک دویسری جیارییں جں انال 
سے وکی رکٹ ہو وانے برا کا ضاسب ارک ندرک اہے۔ 

٢۰۸ہ‎ 


ولا تتطب 


0 
0 
0 


ضصج ورس بیرغ کیہ ۴۰ ملالیڈر گاب ۳۰ لالیٹ یش رت رونت اغزڈا لک لائیں۔ 
صچ مغ ناس ورام ہن .یلیک سان کھلائیس راس ری وہ مددرکھلائیں۔ 
یْیگکائزرری دفقْ زضِقلبوں‌ترب۔ 

می قری جوا ہر ایک حدردر ددا اسیک فنرلہجما ہروا ہگ مام اف سےکھلائیں۔ سیر مار 
نک لہ لم رںءرات ہشرت گر 1 بر ٦‏ یم لک لائیں۔ ۱ 

د ل کیک زدری اد تی جب خی ناميا ہرم دوام فائرہ دگیائشں۔ 

جج روشک مقدلمادہ برا مکھلامیں خذاکے بعشقریتکس ص١۱‏ ا طالیٹ یا وس 
الاک لایژں۔ رات ھا رجگ .کرام دید 

الب اد رش میں جو خو نا سے ہزبت مفیرے۔ 

.مز اے ہہ روونوں وقت سٌکارا۱۵ -۵ ا ر ف میں ملاک یلامں۔ رات :نیڈ دزامتیں 
کھلایں۔ 

ال ا ستھ ےگ انل تخوزن ددرمولر خی اورول 1 ازوںکا میں فائرہبھاے۔ 

مج یرد کر رش دروال وگرام ای سےگھلائی ٠‏ سریر: با رالذہب مہ تھے رفرلاریال 
ہ وذ ِآا ل.اٌٗں۔رات: طیزْزتتزی را کھلاین۔ 

ھ:اسعوخودوس دگرام بگائزہاں گرا ہرگ اہ کرام رخش ینف رف مرا رات 
لام فیس ہش د ےک رنلکا ما ۲ مائیٹ شا کرک بلائی. سب رنخبرو اہ اروا 
گرا مکھلائیس رات :مارالز ہب برقعطے رفو لاد سا لو ذطرے بافمص م لکرکے ا 
می ہیر ودرا ریردگرامکھلامی :ارت رد اف ا ١‏ گ لیر ایم یھو لکرفریجاں 
گرا چو کک پا کے بدددوندوں دقت سلکارا۵:۔ ۵ا لالب فی لاک لائں۔ 


سا انقلب ۔ و ل کا پیل جانا 


میں پل دل کے جو فکنیادہ ہرتے بی ہلرا نکاساخت مە ڈاب ماق بے جب_ 


ردان نونمم یمک رکاوٹ وی ہے اس دقت ی فیت ہد اگ رق ہے. د لک اکرا یو ںیزا 


گابیاریا کو سکا عجب بن اق یی ۔خ نکی اورکڑت سے حقہ ا ویقراب نے ےم ایت 


۳۹ 


گیا قجّےلبض‌ارنا ت وی ظاہ ری یدب پیا کے در پیل جا اہے ۔ اس بہار میں الیی سارہ او 

بی انی دک انی چا ہنی جوٹھنڈ ںا چائے ادرقہدہ سے رر ہے رک تم ادر 

خی ےکی کیا اچایجے۔ 

مص ولا طب 

0 خیرم داریرعکام با مفرم مار دہ اہ ردائ. آرارکھلائیس داد ےر ملف دا ظالڑ 
پاش بت بب ۰٣ل‏ لی ٰ فی م عو لک یلاس بممنڑے اورسی بکار گا اس دداکے ساتھ ا ٦‏ 
جااے۔ 

تا مج :قر رکفت مردار رابک عددوگیرومردار یرش کاں وگرام میں رک ےکرکھلای ۔صبہرارر 
رات :تر بر ۱-۔آعددکھلائیں و کا اردن نک اعقما لکرنۓے سے مائرہ 
جانا 

0 مج رق نتقیق درد ظرہ یم ٹوا رام میس رک کرکھلائیں ٠س‏ یہر خی نر 
ایک عددکھلایں۔ 


فثار الام ملڈ یر 

کے 

ایک ٢۔‏ دو ساشھحت ضر دی کے و اطع دبا ئ۵ ۱۱ا یی سیماپی دل کے سکیف ھک عاات 

مم زناہے اد رہ" مہم مامین یمان دل کےپی کی عصورت میں میا .اگ میس سا لک مریںتنزت 
رر ن کے خو نکباد باطراس سے ز یا دہ ماک م تو رھاما ے را ریا موجر دج ۔گرو إ 1 دو کر 
گا ازفا رہ تر سے کی ری خون کے دئاز تی سے موسوم مکیا ال ا۱ ورگ ردان 
ری حالت س ےگ مو چا تو لن ےم ابی تکرا جاک گان مت میں عاءطور رونا 
بدا یازادہتا رماہ ےتا کات ارنٹ مر وقصہ ادرف کے اعت اس می میا مٹیم 
ہے فصاو جو کا عاالتمیں د با بڑھ جانا ہے ہنا بافی ہن ا رد بافی سے نہانے پیا دب2 
خزیادہ مو ما اے. لو مرن ے۷ اک الطا ہے اس سے بت ٤سا‏ فی سے خرن ۷د اکا 
اکسا .یں خو نکا دن ختلف ا ہے. کی بلڈ ےکم لیو ںک دا فی رتباف كت 
تررپینا 7 نے لی شراب رنھباگر: پیا تقہدہ اد روکس یرک ابا ہے مکھنڑے پان 
تفم ل۰ہی ںکرناچا ہے گرم با سے زا نے سوتے وقت سرکے یچ را تا یں . 


پل ںکا رس پیااد یوک رہناعزن کے دبا کی زیاد فی مفیے .خذاسادہ ادرزددن یز 


ج٭۔ ےج 


مۂّأ 


ےک رو ء لوا ری لہا درا ککھائی ٠‏ یج را درساکددا گی کیا گن ہنا 
یں ئنک ہر تک رکردین :اس ط تگھب کم حقعا لکریں۔ 


فشارالزم تو ۔ با لڈپجر 


رای کی و ہار سخت ہا نما سب بے بڑھاپ میں حامطرر ریا 
ہے ہدک بباریو ںآ شک پھوزاک بقسرہ چیک رت برق دتت مفالھل مقر :بات ,یٹ 
کلن ک۷ا ‌ الین گاغان نو اورگرووں ‏ ےنا اتحرس خر نک 2 افمزور بڑھمااۓے 
ررکا'ازاج کے میں کا ربادال ڑبھاٹارا سے کوفو را درک را پاہے ادتاؤٰرراؤکنت 

ور رککردیں۔ 

' ”ولا جِمٌطب 

ید ددائی با بلڈرشریں دع ج تی ۔ ان کے اعقعمال سےےخرزی نک ماق ہ 
شی ما ئردد ھا اہ جن ا در اگ ین می ان کے فوید ایت ہیں نز ےکانکابت 
گان مھ رفا با ہے۔ ا نک انم ربڑڑھانے کسی مفرح نما فرح بر جاہ رد ؤاگ وہنا 

ہے۔ درا تکد اکسا عردریں۔ 

0 گج بمفزإواویوں دواء من رکدرشیری مر 2 ہکرام رفا شی را رک 
می لام با فی بھی جا نکرشریت روم افزد لک راائیں درا تکوا سر وین ٢‏ عدد اک 
رازہ اف سھےکھلائیس .دای دنک رجا کیپ . 

0 س: تر باق نشار ھکر مکھاکراہشخا نقرق رام ریورنیفنگ اسر ام میس پیا اکر 
ار سیب زاسروفن +حدرتازہ پان سے ریں۔ 

مو ,مغرت ار دا مر دا .رام ور تا بقع راول الیک سا ےکھلائیس سب نک رفا 
وکیا دی رات : تم لاجر رد اک ععرد پائی سےکھاایں۔ ۱ 

بچ:زاذنار گرا مکھلائیس رادیسے بیرریرنٹگ ۵گام گی زڑگ کرام ایندلا 
یس یکاکرلائیں۔را ث: نین ای کگرام رع دصلیب ای کرام بھی مک با میس اس 
اد رھا نکریلای۔ 

0 ء سب ادردات :ددیزنگ کرام اہن نا م مقر کرام پکاک رای 

می :خی رہگازہاں ہروارکررعلیپ رالا ٥‏ گرا مرکھلا اگزاررے مرف درس ئن پ سم 

2 


ںا ٦‏ نیم رش رے رما نکر ہام سن اسررفین ٣‏ دب را دشر ت اہ 
لین گرم با مںگھو کرد ۔دات :اکس ٹف تی ہر اما گرم با سےماتوزیہ 

زس مج :تا ق تار دکرا انی ف سے کھلائیں۔ سی :ایالم پزنغیا یں لاگ ر١‏ لائیں 7 
رات نک بی ا گنی کرام ۷ ریو رامخ رخیارین کرام خا رص 
فودد گرا مکرف تپ شس کیا غی. اس ےگ رک اصلاح ام بد ہے ادرنو نک میت 
ذرمرعاٰ ہے۔ 

٦‏ مج :مب ہجام 21 ورر لح اروٹاہرا راس رک وکرکھلایں پرادررالت ؛اکیشنا 
تا ۴۔٢‏ خر رکھلائس ٠‏ دوہی رک فا ے ہہدقری سر۳ مردریں۔ ۱ 


ون کے دپاوکیگی۔فشارخون جیتف 


زضں ض نکد بزٌاظزرا لک روما سے ارول کے انقیات کا خعل سست ڑمااے إ 
ارک گی یدقن یلفا تہ جا ئی ‏ ج سک وہہ تو نکد رما ا 
کھڑار رتے ےتھک ننھسو سکسراے ارد ماخ یکزنت رن ےگھی ی ںکیفیت برق ہے کھھوں کے سان 
چا ا رد اڈ 
دتیءل نپ رق ا ورنمامری نگزور نے دا ی بیاراں ا کے( ساب ہی داخل ہں۔ 
خا دبائی ےی ر لکافعل ,یا سس ترما نا خون ھی , افیون اور باککے ہت اود 
مدکی سے القباعکیذیت سست بڑعاق ے۔ 
موا تج طب 
8 زھامکزد یآ درو نمی میں دباجااہے۔ 
مج رحب جا ما مدد فی وگائز ہاں مڈ 77 میں رک ےک رکھلامی. غذاکے ہدشریت 
ایرفا ۰.۔ .ای کیٹ نم گر لررں بات ےکوتے وقت ہلوس اسبغول گرا رھ ای٠‏ 
0 بخخو نک میں یے. و نکی آببب تک در اے۔ 
مج : رداراک مقنرل جوا ردالی ہدگرا “ا زہ انی سےکھلاخیں .مرا ہکا را۱ - الا 
دوفوں وقتپا فی مل رے دی دا تکزورتے وق ت ون وب پا. را رکھلائیں۔ 
0 خر ناک می نا رہ دی ےکی در ون اک سحب تکو دو رکرنے ِ مفیرے۔ 7 
پر : مب جوا رابک عرد ودارا نک متدل سارہ کلام رم رکوکتازہ رت 


۳۳ 


رما رالذ ہب ۲ تع : خولادمیال م لے ھوڈے پاف مرگھو کرای رات :عا ٰ۷ 
لی ای مع لک کے دں۔ 


ری ہمادریاں 


جک خفاتے ری خماکیاگیاسے. یہ سا مکی مت ٹکو .ای ماختاای 
گُوشت :ئن درد رن خمل ہیں. ا کا جگہ دام اسیو کے بی درد کے اوس ھ۔ 
اس کے افعا ل تا یت ام مہ ہیں دد اھر ےرت یا۔ 


ر کی 
ر0 7 
گر ود مک رب ےا ام دبا اے یگ کے ددم میں بکار رر اے ہبرم 
فلا تن رس تا ے شی رکیجگہ رررضوںرکرا ہے سا زیر کے ان گے 
ات او را ال می خرای نی راک .ورگ رکا صورت یں ری٘ کرو بیس کیٹ سک 
را ىا ب ایل یک بڑُکا ادردائی لکن رھ یں درد اہے ہو کہم اگج زبان بل ہدام 
2 یاں ادریلیاں :1 ق ہی ورہیگ کرد فلا تر ےی کنا کے 7 
فلا کرش ورر یگ کم ش ادا تن اخ زپقیاب اخ کوک ام 
اورمفلا ت مکل کے مطاب ورک اکس زم رک پا ناس ہمرکع ا کیٹا 
تی اکر ۔ 
روج بڑےرے مع تھے می ما ےت یکول کا کات دق سے یا بیلیاں ا 
گرق .2ں ربرے (ں جض(رنات برض برياق ےرا کب شدعمًا 
ہچتوسانس دنشراری سے )اہ ,کھا سی ہق( یی تاب ہے . د وف موں ندم 
ہا ۓےتروونرں 1 ہلا مات شض تک طور پا ا یں حد بجگڑے ریچ ل میا ناسبکیںہ 
پا بأدءددایٍِں دکایا ہیں۔ ورقرجٹریں ات۷ تقعا لک ا چاہیے درا ب در دا 
یس رن چاگجیں .ملین ددا ونیم تک ینا ت رگاجا گیہں۔ 
۲۳۲ 


خلا کے طط می ںہ ب ہرونم نکوزن ا٠‏ از کر اس سے ہس کے درگ در فلا تیادہ 


یرنمان‌می ناعر ہب رھاے۔ 
سوا تی طب 


0 


:آ اس سب زد ردق ٠د‏ ملالی رہ کہ مہ زم رق ۰ھ امش مت ہدرک مل .می بڑ 
ا ٰکرکے بالیس .اگ رزہادوت یلدب مدقم ز رٹک ھ عددآ ب م دنین کر وکھ اي 
کاعورت می ریت بزدر یکا جنتیرہ نف . دم ضا لکاچاہے۔ 

می ا دادرد رام ڑکا عماممام ؛ امت ام ال یں نتر سام پاوزیا کنا 
اکس کرام وٹوم ہے ا کو اف مںپ اریت ہدرک متدرل ۵ این نک اتی ۔ 

سیر ح بب رر اررگا ۷٢عررگلایں۔‏ 

کی رد إْ میں یکاکریٹربت ہزورگ رل٣‏ ای ماک لایس سیر بُججرن دہدااورو 
گرا رکھلائیں۔ راٹ :ریگ اک عدد نون وہرا فردہگرا رک سا کھلائیں۔ 

چون دہیدال درد ہکرام دیی۔ سیر ررالیک مت لچراءرا ٦ٰ‏ امکھلایں ,نذا 2 
بعد دندں دق تح بکیدفو تماد رک ۷ عد دکھلائی فی نکی ضصورت میس را تکوما ٰ۱ 
ای گرم پا مع کریک لائیں۔ 

مع ون دریدالعدد کرام ازہ بای سےکھلائیس. ا ہمد ددنوں رت تح بکیرفوٹار 
۲۔٢۲‏ مردکھلائیں رات :سث پا فا میس جوئشی دس ےک لایس .اس سے اسُمال ےجگرے 
انال ررمت رما سے یا ام کا امعلا مگ معان ے۔ 

: ددار ان کم یر یلم دیما صسہ پور :تقر جگڈ ۲ مد ھکھلائیِں ۔رات:چواشٌ 
یک اگرام دب ۔کھالس یک حورست میس سان اک اک وددم تم ٹواکر 
مج ہمبیون دہ دلو رد گرا مگھلائیں ۔ یم فرص اک رجگ راک ورروں۔ 

ا : جوا رش کھوف کی گرا مکھلائی۔ مت 

ےد پیک / زسط دو کرام مکی وگرام مو ونس گرا مر 
رف موکمام لت ام ,پل میک رشربت الا ء .وڈ لک 
اھ سر پر رابک مد رکھلائیں. اتہر ددار ال رک کسر مگرام 
لی مقسام کہ پرطلا کے دفا بای سی دقمتہ م گر و ٣را‏ 


زور 


مصمولاتمّطب 


0 شیج در سر :قش فو لاد یک حدھ ردواء الیک مقرل سا دہ یا ادا کرای روک 
کھلائیں۔رات :رم گ٣‏ خرد ای سےکھلائں۔ 

٦‏ ےم :خرس امیس ارک خدد قرف زور دا 0 و 
ادپیٹٹر بتلڑتث یھ مرکھو لاک ی۳ایں۔ مفزاکے ہعدددنوں رقتح بر 
نسشادری ۲۔۲ مددکھلایں. 

ا سے :وا یآ علہ.اگرام عق بن نول ۰ھ یلم راہکھلائیں۔ سر روا را کے 
مقدرل سادہ گرا کلاس .زاکے بہدردوفوں وق تک عاتصس۶ر مرکو یا۔ 

می ہکن طلا ‏ ووری یی 1یک تقر دا رانک معترل چھاہررای دگرام میں رک وکرکھلای“ 
نے روونرں رت شر ت اکس رغاص می | لم لا میں ۔رات ونفرم حبثا دہ 
۲ عددکھائں۔ ٠‏ 
ام سب ہا خوریہء لوکی :نا ہق رکا سج مین راد گا بلرکھلائیں. زا رخوب 

کھلای ہفتر: ا درسی گی اما کے مکی ا وسر مر سے مز رما اہی ٠‏ 


سے 

اس با امیس ددران خو نکی رکا رٹ ادرقرت اف س ےگ مدان ےک رجہ سے 
خر نکابافی ہلکے بیج ےکی خاۃ دارساخت کسی ارہ فی معن کے جوف می ںابتھا دحا ےہ 
یائے کو رض یس ےلج یبا روں شا دل گرا د مگ رددکے اع کیہ ملارچت“ 
ا سای تی ہیں و0 بت تیم س یکر ہے عام یق خرملی کی ہیں۔ ر٢)‏ 
مضکقائے زق (ا سائیڈ .ہن می اخضات درد کاڈ گروں کے جرف می ا دی یم 
کیا علد کے ےکی نخان دارساخت میں ب خو نک ممدعباامجے. دویریسکڑنی امن ان ے میں 
ارلیکدن دی ٹیم کے جوف سب خون الٹھ ہا ہے ادر ہی بیو کرش ککاط ڑا 
70 و تر شیب 


"۵ 


بھ کہا ".ام میں اف با ہرک عجانب ابق ہے رٹ یں رز نحص ری ا۳ء سان یں 
تیآ اتی مے رکا سی موق ہے او رہتیا ب میں الین رریارت بین ؟ نے لی ہے۔ نما 
ھی ورام ہقا نعل سی تسکش ورقسیوں ہیں۔ 


نام لوک اوربیاس کےضماکرے سے نار اکا گر رام ادرگ ڈیو کے 


اق ےنس لکرزاھی میٹ کھانے سےکھن ہ ریگ درز لکرف جیا مگرم دنس نذا 
کھلای عوائِں۔ 
ولا چِطب 


0 
0 


0 


صث رسپ وجب : ضا ہق ےکبدو ھی دیاجااسے .تین وگرام پل کرای 
یج قرع ما ماس ایک عدد؛ دو الیک گرم میں رکوکرکھائیں. سپ :تین کرام 

فسضا دای کرام با می ںپکاکریا تکرک بل میں۔ 

مع اد رس بر ون تبیدالدرد گرا مکھلریش ری کقث ۷اقولہ فمریگھو لک رلائیں.رات: 
تر شگ ایک عدرد ہعرق زیہ؛ ۰ل لڑکے سا دکھلائیں۔ 

مج ادردات :رش زیر دایک عد در مجون دہرالورد* ای رک ےکرکھاں سرن عھ 

اف ماکاک یلایں ۔اظاررا سے انس فا ےکلو کوبت نھائہ بے اے۔ 

مضنفا ےی میں مفیدہے مسج : دواراک مل جواہر دای رام و تیر ائڑ 
کے سات ھا .سہ پر رحب جوا م رابک ھدر می پک رز :گرا می رکھکرکھلا میں 

ب دداٍں امفاۓے ہی ہریا ارہ دت ہیں۔ 

مصیج, روا سک مر لہ اہردال لام مر بت رر افرڑا ۷۵٢‏ کے را وکھ لاس سیبر: 

کا .لاف م یھو لکردیا۔ رات :برک سائ لام فی مس یی اکن فی ای کور 

نما کرک بلائیں۔ 

ضز سض قائ تی دی می خائ رج سے۔ 

گج :عسار رد +اکمام رن دورد اگرام یش ملاکرکھلائِء دی ھے رق راف 
27 لی لی رر قمکرہ ۰ھ لی لیڑیی مشری اس ۱۵ الم لاک میں .اک تر سکب دفوتارگا 
٢۲۸٠۲٢۰۰‏ غددکھلایں۔ 

قرصس ن1 ے مد مجن دہدالور رما شی رک ےکرکھلائیس ١وی‏ رم رق اج ان 

دا 3 ۸ بر جو نکلکلا برا ملاک میکس ری .رام لفل میا و ءراۓ 

0 می پک راس دا ینا 1 ٦_باگرام‏ رودؤں رت ریں۔ 


۲۴ 


قائے زی کے ہیا رکم الانکان مھ ےکرکیں ء پا کم پائی. اناج ڑتگرہارمرق 


دیان پا خذای رن ےکاشورم ما با من کک دا لک بای دایابے۔ 


اکا ایال 


کابڑھ جانا 


اس اریم عطیا لںکامعممدل سے بمڑھ ا ہے اور پیٹ کے بائں طزت بپیلیوں کے 


کنا رے کے نی راگ ری ےکی اعت مسر سک مکی سے اکن انے تح ام وخ سل وق ء 
27 می ریا لازا نی زخو نک جیا یں شُل درم بی :رم الر مک ار نان مال میں 
کام بدا تاج مض ا وقات لی انی بڑھ اق ہےکہ بررے پر ٹکوگیت ہے رمق کابیٹ 
بت ما اہے اھ اب ہما پچ مم ور جہر ےکا مک مقی یکا با 2 مل ہما بے اور 
مر علا١‏ وسگزد ررجریااۓے۔ 

”ولا تقطب 


0 


زس 
0 


می یرہ اٹ نم رض ردالا گرا مگھلاس خذاک بعدددوں داقت عاھ نکاس ٭۔بر]ا 

تب آرام لاکیائی .پیر شیر در کہ٣‏ ری عدد انسنہ ال کا ائیں۔ 
بج بلس پاق می پکاک انی نغذاکے بعد زد ایی لاف مدرگھو لک بلائیں۔ 

بھے| دررات : قری گز ۲۔٣‏ عدر اذہ اف کے ساتکھلاہیں۔ سیر پرزین ایک فوراک 
ریاء برر ‏ طریتا جارس ا درد نئیں۔ 

مع :قوف مال کرام با س ےکواازس سرپ :کرت یل ٥‏ بون پان می ترالکرفیا 
مز کے ہرزدای ۲۔٢‏ ٹللٹریں بااکس یبال ٣۔٣‏ یبن ٹرا لک بلائیں۔ 

یہ ردااس وت دی عائی سے جب ورمعلمال کے سا تو ہا رگا ہو۔ 

ض تم : تقر سک اک یرد مجن ر بیدالور رہیں رک ےکرکھلائیںء ۱ در ےب ٹا 
دع مال مت بت زورک مل ۲۰ می لم ملاک امیس .اک بر دونوں رق ت حب- ۰ 
ند نمادری ۲٢۔٣‏ عد دکھلائھی نکی رما در بت ا فاداضق مرغا می ملاک رگائیں۔ 

وی کو کی خززاکھائیں۔ بود ہک مین خفذاکے سا مھ دی بر کاب دک رال 


کھ ای یم یا اہ اب ایی ٹوالاہوا نذاکے سا نے سے ہبت فاہہ مت ابے۔ ۰ 


مك" 


0 بج ریہ ا نام لا ایک دترم فدلادایک عدیدہ ددارااک مل جوا روا یہگرام اگ 
سا ےکھامیں سم فی مال جدبد ۷م دکھلاھیں۔ ات دترمی یرش دیا فی سےکھلاس۔ 


903 
×قان 


اس بباری می پعقرادی با ودای مادو مو تک موجو گی کے باعمث بد نک کھال اد۔ 
ٹوک سفید یہ دے رر دک با سیا ہا عق ہے ا کیفی تکوتقل ہبا ری نیس جن 
بہاریںک طام تا لیا جا ہے۔ دراضل کرک ناہرب تکوخن سے الک تہی ںک رمیا 
نم امب نام مکی تدرلیاں بدا ماق یں ا طوری رون سےسرن دافوں کے رٹ 
جانے سےمفرزدی با داد موا د یداہ دجاتے ہیں ج دن ١دا‏ نمو ںکرینگک درتے ہیں۔ 
تی الم میں را ہنی ری ام فی ےنس جانے سے پام حا بے ا ارہ کات 
میں وم جا اے او را ۷ ررے را نے وا ند رجا اے.زردکا رء صاخ کے 
زہراررگ لک ہباریوں | دائ ونب ادرہنش ادر رک مم یا رج می ینا نکاشکابت 
دای ے۔عا لوپ پل پاب ہیلا پا جورااوصیا ری مان مرعا ا ہے راس کے ہد 
نمو ںکارنک پسلا رما سے رمن ہکا زان کنڑدااد ریت راب مب ا یٹپ داب 

وک ماب بعائی ہے ہنی فخذاوں سے لفدت پیا ہدعاق بے۔ 

ص ولا تج طب 

رھ : خارضنک سکرام کے یی سی سس پش 
کٹ وگمام ء رین گرا می گکگز ام ای ہی جوش د رما تکرے 
شرك| تا ۰۰۶۱ کی لس ما اکرکے پلائیں۔ سیر :رم ینان ہجرد٢‏ ستاز ان 

حخں. رات نف گز٣‏ عردکھلائیں۔ مب لت یا۵ دقطے دنمیں روباروی. 
تا ٤خ‏ مان مہ٢‏ ور دگھلاکرا و مر زی کک وگرام ‏ غا رت کراب رو ت 

رام ان کرام لوہ شک موکام اف مس ہش در ےکر یش رت ما را۰ پیل 
ا لکرک ماہیں. دوپراد 7۶ تک فا سےفبں تریں ر:کاں ٢-٢‏ برروں سم ر: 


ے مد 


۴ٔ" 


جا رڈین ایک عدرد بای سےکھلائیں ات : جوا رشن .ارامھ لائیں۔ 


با ینز یزغان سدکامی مفیدبے۔ 


مگ :درس رہ قر سگز ٢۹‏ عددکھلائیں .کرای سے ئن دن ئیں خائرہ ز ہووت مز 
عرق ا دق با اد ان کے جو انرک ساب دباجا ےت ائٗریش اضاخ امام بی 
یمان کے علاع می اک کان مھ اے۔ 


ص : ان دگرام دنک ہکرام مو نف ۹ داۃ رآ فا راہ دا: ہیں بث 


در ےکرععا فتکرکے پلا کی ہس :خر گزہ عددکھلاک نٹ رت بزدرک متدل با مد 
ہھیں سرت 


تا مخ یمان اسان مس نائْرەمرے۔ 


0 


مسج ب نز ام پکاکرھا فک رک لائی با میگ ولا یز گرا کا ٹک بای می 
2 اک رای مسر رس وع تا ت:) ےک لاضں۔رات: سال :ا مال سس 
عو کیا 

اخ برا نمیم مفْرہے۔ 

مج سریرادسات بقر ںگز مد دگراہعا ی۵ ام 1 ف ِ ع لکرکے ایا 


سک عرارہ اھ دی ری 


٠‏ ےی و ہس ٭ پ 
ائعیا ہیں جے سےمقام ےسا مے بت لی اوت ٹہوقی ہے در دکائیہیں دا 


کنڑھھ اد ریگ ہا اکر یں ییض ازفات جیا کات جا ے۔ 


0 


0 


رص گز درد گر( ہم گب لا ہز تلم پا مایا رما فکرے بلاخیںبرات: 
رشن یجن۱۰ می لو دددھٹ ڑا لگ بایں۔ 

مصچ نز ید سل بب ںکرمزدر تکے مطان اف می لاک رئیا نین جاک 
پا می اگ دیاما کے سرب ر: خرن کہ رازہ بافی کے سا ھکھلایںا۔ 

جچ: دوائے رک الکمام بین بزورکا الڑریں امیس .رات بین ہ 
رز کھلانیں ۔ادرے رط زقن 0 رب 
کے بر روز وق تنگ وا لیریس ٣-٢‏ ہے سیف سی من دارم 


عائیب یں بب قناع لاف فحفظ 


ےھ 8۹ الم عو_ 


رے کے ہیں۔ ۱ 

ما بستا گی ا درزد یم دی ہکا یراو جم پپھنردا دا برک کادک باہو نەکا 
: 7 ۴ 
شرب دی :فا دیما چیزوں سے ہی رکرائیں۔ 


:ے- اور شا شی جالہاں 
درم لکیہ گر دی سو کن 


۷ ہیا ر یکر ۱۸٢۷‏ میں سے 0-4 نےمعلو کیا مذا. کے ا نا 
سے ا ک ماش رز بج یک بیدا مان گر ںئ سرن ہیی ہرکڑا نک ساخت ىر خاق 
اباق ے‫ مگررے ۱ نا کا جرد یے ڈیا ےدرم (ا)ما رراگرٹ اور دع مزشن (کرلکورد 
کاب ۃائے. عادددمزدہ کے اسباب میں لیرپا ءسر ہار نر رد ہار مضرہا درچچیک وغل 
ژلماءخفاق دای .نک اوربینیزنقری ؛خائڈکٹی ءکڑت یاست ادبررب نٰي زا 
کنا نایا یکا چا یے۔ ا دک خاص غلامات یڈ کسر دا مھ ہما رج ڑآ اہے زی 
دردم اہ مطہیبت میں بےےپئی موق ہے کھرییس درد اور بدیچےکااحاس م ہے مل برق 
جم ہگردوں کی جگہ دد دوس پا ہے پاب :ان ےکا دج سے انررد نی اخطامِں بای ما 71 
مھ یا ب نی رطارت مت .رائیرین ٣‏ نے کی ے۔ 
م ولا چۂطپ 
0 گو: تین خددہ جوارش زرل سا دہ یا عنرک ینس رگلاں٠‏ کرام کرای ہی 
بلک بن لا ز٠‏ ہکرام با فی پکاکرکھائیں۔ ٍ 
0 گج وس پر :فرس زمد ۲ عردء رد ئک کہ رہ رکا انپا ق کے سا سے کھ گیا“ 
ات : ھافی ۷ ٹیل بای می رکھر لک ملای. اس سے الین فی بندرعاق ہے۔ 
مم : ہگ ہجو رک مد نف سیاہ مھ داۃ پا فی ڈی ںک ای٠‏ سر ینز 
:دہ دداءا کر مکی گرا میں رک ھکرکھلائید :بے ددا مگ پا بی الین ؟ ن ےو 
ر ڑل ے۔ 
0 تبع ددکر ےک غن سے ررشن اج رہ ت ۶رہ پچرنہے ۰۔۷۵ فیالیٹ کی مقدارس رودھ 
می ٹرا لک بیا کی ری رف ہما ے کے بعدب رداریں۔ج:ا بأنحووسب زم ردق.ہ ر2 


۵ 


اب پگ کامف سز دق ۰ یل شریت در مقرل دگرام لاک ہلائیں ء۱ وردوا تل 
کو بل رای کو اف می پیاک یی کو اس پان سےہز کرای کیہ رخ فقوت 
ا راحتیم یرک کے یہیں۔ 
0 - دب ہو مزئن مس میرے۔ ۱ 
مچ ین درا رد گرا مکھاک رر بایان .لت مکزہ .ہشیت کا فان 
تما لک رک لامیں.س پیر نب مرنضین ١ال‏ رشرجت بزد رکا مقدرل ۴۰ع لٹ شاک یں 2 
گررے ےمغام بفارما ینرں کسام مپ ییا۔ 
مر کوببت گی فزادیی رشاا شی جرء رددہ :ساروا رگ شت ءا نمڑے اورھیی سے 
پ مرک رائیں۔ وس مگردوھزین ہیں درد کے علا دہ کر ےک اگ رت اتاد ری رکشت امہ 
ماما سکاب نرہ راناں اورسی بھ اڑا 


۶ . 
سیگ 48 وا 
گمرد ےکی خی ۔ تصات لکیہ 
ما نکی پپقری ۔ مصاتۃالشانہ 
تی اطاء نے پچھ راک میں ان یں جدی ناب میں ا سکئون ہیں جما یہید دہ 
لک ا یٹک بھی رای زی ٹکائری (۳) ا مفوریں کے مکیا تکیججھریا۔ 
پل کچھ مت ممدرےے بن ککاسرفی کل دق پچ بواکڈ لت رگا ماج دالو ںکرلرنّ 
میجے. ای یں کے کچھوں اد رجوڑڑوں یں دردم تا پچھہککڑت سےگرخ تکھانے والو ںکرریاڈ 
واکرک .ا یی فو ں کے پتیابٹیں ورک ایی زیادہ مم اے 1د رای مر بن گ۷ رہد 
پاب شی ںآ :ہے .اس ند اہاچ کاگمردے میں ناک رقی ہے۔ 
درا تی اگزلیٹک چیا نک می کا نام بم زا یخت ادرآھ رد رکا ہد جج“ 
بک ررے ارر یزار زباددکھائے وا ادر ین مک خر تشم کی ہیں دق ناک الا مکا تھی 
نزیادہژری ٤ے‏ گا درد بی میں اکر ہے۔ 
تسا مک پھر یکا نگ زردکا ا ماے.. نم اویھ یراب دق ہج ا سکنل بیرق 
دی ہے. یا طود رین فان کےکیلیں سے شا ن میں ماق ےبمل نشیا بکھا کا بنا 
رش رد برا پچھ رکا لگ ما نے کے دانےے کے با ہق ہے (درگررے سے شانے یی ماق 
اھ 


دہاں پشیاب کے مم دن اجز۸ ری تییں ا سک جامت بڑھا دی یں جطل ا وناتبہٍِيارے نے 
کے دانے می ب کروی روعاقی ہے رھ کیا جسامتئیض اونمات مق کے انڑسے کاررعاق 
ےہ ا سا دزن چندرق سے ےکرنراون باسن ینک ںگک ڑواا ےھر کا ہباکا ہر 
عمریں می ہے گر زا دو نجرا فا درادع ری موک رق ہے جوف کسکھانے ہیی دتتا اڑا 
21 رک2 بھی ی۲ ذا در دکھانے ہیں ادرترا بکبا ب کے عادک) ہدتے (درورزش تی نکر ے 
ا نکوزیا دہ مدق مے رنقرس او رض ککویھ یھر کے ساب نمی شمارکیا ا تن مقابات 
.رج نے کے اجزاء زیادہ شود تے وس دہاں کے نکر کرت کا عا رعنکنڈت سے ما پتھریاجب 
مگررے میں موق مہ ےم کا بلکادددگرش بداکتا 2 میں خہ اورک را نگ۰_بجچا 
کرک .پاب میں پییپ حا تی ہے رع ری کا غامکمت اب تی رمتی دہککزدراد لاخ جا ے 
درز لکرے١‏ دردوڑنےے پاب یں نآجااےچ۔ 


مو لاج ّطب 


0 


0 


مے رسب رہ قرف ایہم ھ۷ عدھ و بر نر یرہگ لامیں +اکرکھاںس اوراہیرے بر 
گلا از امام میں پا اک رائیں ہما تکوقری بین ٢‏ عددردیی۔ 

مج :تریس اگ عد دکھ لاک تح اس ملا مرخ پذہ ما مت خی رین گرا دوق کرام 
اوران گرا رانک سکرام نی میس پکاکردییں۔سہ پر :ہحون گرا مور. گرا مکھلائیں۔دات 
رہ بن ۷ در دکھلاتیں۔ 

ات ددنھ نگ آی ککرام ا رر مھ یک :گرا میس مڈاکئرکھلائیس .سی رر سک ۲ رد 
ص درا دا نرک سا سا کس رد پاف ےکھلاتًں۔ 

مسج : جراکھا رمکمام بش کی کرام بھلا اکر نی ار مان رپ کرام اف 
مس پکاک ای.٠‏ سر دداے مک مل کرام ون کر یرد بہگرام میں رک ھکرکھلامیں۔ 
ار 07 یرراور لف لسپاہ لد کا شی رک فی یسا لک ملا میں سببر: رراے 
نک یمام مین ہزد رکا ۴۰ لی لک برا دن إ ی مع لکرکے دی وامرات: 
رر رگا ۷م کرام فیا رن کرام لک یا کرام ٦‏ فیس ا اکر لائیں. 

بج رنب : جوارش مالیزس ٦‏ بہگرا مکھلائی ۔ صر ہہ ر: نی چو ریو کک یررء رن 
گر کید ہکرام یں رک اکررں۔ 

می : یکو بن جب م دورد فلفل میاء ےداءا فی م حا کہ میں ۔سریرہمجون قب 
وگرا مک اکر نین بزد رکا قو اف مو مکرکے پلائ رات مث با فی پاک راس 


مت 


تا ام نک بی رق نک تب کلام جواکھا کا پا عق دی یی 
مات زی امت ۰ہ لا مان کک ری 
ح مص خام :سر ف تچ یڑ ×۔ گرا کھلاک رق ناس ٣۰‏ طول شریت بز دی تل٠‏ ہلل 
کر پا رات دق لیر اک جرد جواش وف سادہ برای رککرکھلائ ا 
0272 اھ تا رری ٢-٢‏ بررکھلایں۔ 
782 رٹ 
ورام تر کدف شادرگا ۶ہ درد دوفو دق تگھا۔ 
میں ورإ دک چزوں سے پ رم رکریا. گر شت ادرھی نز دی ور چا نگ 
ارس مکی وال چیا ھا میں عیب نت و موی اوراشگوردے سے ہیں۔ 


وَروگروہ ۔وق الکلیہ ۔ وج وی 


انٴفُلہذااد راع دباروںن سے ماک اہے :جم ری زا سے پردا بات یا در ہگرد ہک دب 
سےگک گرروں یں دردمیرے گنا ےکر ت جانا ادرھا مہا ق کمزدرکا سے بی در دممر ےھ ے۷ 
ٍ گردے ری گنکرییں دردم اک ھا ہے بیار باب ہرکرر گا سے رن تنا زرمالنے 
ہیکزت سے ]ا ہے۔ پاب ربا یڑا ونام اوھ نما ےلج اذقات بن 
رپیٍاب ]٤ے‏ :سس ں نما انا نھوں کے لے ( دی جا مے لی رورتے 
ہے رس کے ملا رج مق ضک عا تتوحکرفی چا ے تب ل کا صدرت مک ملین دداو رگا 
ولا چمُطپ 
حا مب روشنم و ددشت بزدا متقرل :لیم ملک رک ای پا 

ھری ما کھلائیں۔ ران دداوں ے رردرٹ رت نا ا گرا کھلائیں۔ 
رد فسوی ے؟ مز نکرانا دردگردم میں بہت مفیر ےہ 
٦‏ ودنا و روگردو ریا می میرےج۔ 

۴- قوف للا ع گیا م وجار مو :گرم میں رق ٢‏ ان ۰۰ علیہ اءکھلیں ۔ 

ہر بی دداددیا رو دی ۔ف اے ہہ رررنرں رن تو علبّت ٣-٢‏ بررکھلاش۔ 
ح تح کی صرت می یمیس لک مد دیا تر ملین مع حرق ا دیان ام لیک پا" 

کھلایِں۔ 


۵۳ 


بع نگردہ - لوللای 


و زا بہت ہیا سام یل بول زا می : بول زی ء بل زلا ا فَافَّإرل‌لال 


می 00 امھٹری۔ 


پاب می الین انے می دا بدا ےہا سکانک پیا ڑا ہے ما سے 


رس ورای تی نآ اق ےگ تل اہ در بر ٹ کچل ما ےلب مان چا 
یی دسمتانے گے ہیں رات یں پنیا بکرگی ارح اب“ ۲اضریں دردہھاے اور اخلاج 
ہن ےکن ہے۔ 


0 


0 


0 


0 


0 


:تریس زعردہ وردہدداء کی ہکرام می پاکرھلائیں ۔سہر: دوارا لک مل سادہ 
گرا ھا یں رات اٹ زر زگ فی سا ہہ ایام دیی۔ 

گج: تقر فلا ایک خعدد رآریش زمر راک رد روارالن گل ھاہروال میں رر 
کھلاغیں ررات :جو ارش زیعن گر گرا مکھلائیں۔ 

مھ ترمی :لال ایک فدد ہعظیپگاکرز ا ںکینریجواہردالا گا میں رککرکھلاکیس سی ر: رض 
علیبت ۷ مررؤں, رات :یی عگمامکھلائیں۔ 

سن آدہ رہرے الیرا نآریئ بر ددائیں دیں۔ 

مج جرارش زین می گرا مکھلائیں ٠‏ س پر رص سیت ٢‏ سردں۔رات: بارش 
تر گرا مکھلائیں۔ 

مض فگرد ہک نا پرا لین ]نے می یہ ددآئیں مفیبد یں ہگمرد ےکرطاقت دج ہیں۔ 

مج :فی سلاججیت اہک عد دہ لہد بکی ر گرا الدب صفی ہکرام میں رکدکلرکھلا میں را دہ 
ے رردھ پلاں. بات ؛ جارش زع بادہ ٰ0 ا مجن ےب داء کرام رد دھ ےکھامیی 
مع دشمام نون ل۷ بہگرا دددہھ کے مات کھلانیں۔ 

ےک یکورادرکھڑ ارش۷ رررھ پلانے سھگ رد ےک یگمزو رکا رہب ہا 7 ے۔فزا ھ 1 


طور پرگڑے ہے رر ےکھلاییں۔ اڑڈے اویل ھی مس صعورت می گ۴ر :ىا ھن ا9ہ 
لاک دنا ا سے شک بیدوں میں با دام ہفزایستہہمفزچ دی مغ دق دع ری کے سان 
ار لکھلانے سے بت نمانرہ ما ہے ریز ر۱ ِ'- رای ب گا بای ہے ناش 


ہام رت را او را ری مْذاں خہ رہوزھ زورک ے۔ 


۵" 


او لکیلوی 


اس با کایں ین مک اصلاع تہایت در ہ ےریت مو ہکا انا :رر فلرظقّٰقم 


کن لکؤ ضس شکریں۔ 
وا جمّطپب 


0 


0 


0 
0 


جج :تقر خبٹ اھ۷ لے 7 رکلاں ٠‏ اگرام میا رک دک رکھلائیں کے بد 
دوندں دقتجوارش عالین زس ہ۔ گرا رکھلا نچاے۔ 

گج جرار ما ارس برا اذہ ٦‏ 7 ےگھلای۔ نماک پورووترں رقتح ببِرلْنْاظ 
۴-۲ عددکھلائیں۔ 

ص نم پا فی مس ہش دےک اتی رات دجوازش فی سادہ ہگ را کھلائیں۔ 

می :خرس مان ہک ہد :تم نرہ یک عدردجفی روز کر گرا میں رکا 
سیر جوارش الس گرم یں رات :جدارش زریحوٹی سادہ گرا رھ لھا 


رر 


عگوشت :(نٹ ا لی سے بر زکرآئیں شور مات باون کک دال چا یھ لا غیں بچلوںئیں 


ات نیگیء انار ہاو ماوزہ ہتراوز ادرلمردرے سےؤں۔ 


سون ول 


مص ولا جتۃطپب 


0 


0 


0 


صج :سفرت شر رڈلمی دگرا مکھلاکشربت ہزو ری مل ء دہ می لت می رکعوںک رای ۔ 
صپر: نا وق البز رر ورکھلاکیشریت بزددکا ممتمرل :۶ لی لی ںا لکپاں۔ 
جج :رس۱ کی تسار کسام مک می مو گرا مرح رفارین کرام 
خارضک رام دوقعوگرامء ا ران ہکم پ فی میں ہی کر ماائیں۔ ۱ 

ب مجن تی یمور پکرا مرا وضرت ہزور مق رل۰٣‏ ی رھ یں رات دصافی ٢ال‏ اکر 
0 میںیگھوںک رسلا ُقن حرف صا نی مج وتام لاے ےگ ا ما مبوعانا ے- _ 

اک مور رددسپا رلء رردھ دلیا ,ساگرداء ادرگھنڈ یت رکا ران چا ےکھآایا۔ 


رررم اوکرڑاداڑڑڈا لکریلاش۔ 


۵۵ 


ص۶ ہول - لاٹ اونیشابآتا 


معمولات قطب 
سا مگ :ےھ اف می بی ںکپائی ٠‏ س ریہ سفوف ا یلاع گرا مکھلایں َ‫ 
٦‏ ک٘ےا درس ہبر: قرع ہہب رط رب ایک مم رد اریت ہزد رک متدرل ٣۰‏ یلیک را کی٠‏ 
٣ ٦‏ :اد5 الیزدرم دکھلاکیٹر: مت درا م تل ۲۰ع لیا اھ لام سب بخرت 
ارزافی ۰“ ط لپن مرکو لکرریں۔ 
٢‏ تنک صورت یں مج :رشن بیدا دلات ٠‏ ۵ مال خر نگلاب ہہ لیڈ لکرائی. 
ا سم :اق ضاۃ گرا مکھلائ ںکھلاکیشریت بزدرکا مل ۰ مل ڑ لی ۔ 
فز میں دددہءچادل دساگووانء دردھ ریا ار( ھکاراں ری .ملا ایا 7ق, 
ڑے اگ اورظرقہ۔ 


ہے 
ابول فی الفرائی ۔ ول بتری 
یڑ ھارضرماں پاپ سے دراشت می لاک تاج ادیھی مزا کے چو ںکر زا دہ ہا دخ 
رد ادرسنگگدو رتا کی درجہ سھ بدا ]ا ہے لی (ونات اسنزخا شا ۷۶اسببتا ہے 
ولا تج قطب 
ہا اکن و ںکومرق ہج ت نک آنوں می کے مہوت ہیں۔ الری عصورتبی را تکوگی رق 
کرام مکلقن٢کرامم‏ لکرکھلا ئا جک ررٹن بیدا کل ا۵٢‏ 8 انڑدد رھ ڑا لدکریلائیں۔ 
ئ؛ ویک لجا ال سب گرا مکھائیں مخز ہدددنوں دق ت خر تکاس بب لی ناری۔ 
با می وت بیض ایک ردقم بت ا لیر ایک عدد جو نکی رای رک ھکر 
کھلای۔ ذاکے ہجراش اینوس ہ- گا درنوں وقت ریں۔ 
تا م ےترک فلادایک مد دہاز ردلیک عدد رواش ٹوٹ زی اش کا ط٤‏ 
]ا مج: رز اد اکا می پ ما مہ کون ا سک ال کرام می لا رھکئیں. 
کان میں چوزے با گر ےکاگزشمت ؛ (نڈا پل ا در مین کک دال اد چا تی دیں ٹا 
7 چیزوں سے یہ کئیں۔ 
۵۷ 


م‫ ضف ناد شا نی زور 
اس میں منانے کنل ری ضیف موجاتے یں در پقیاب ار نکیل ھک علاجیتگم! 
با نکی زا ل ہروا ٹی ہے بب ودفات بے را دہ ہی با بگل جانا ہے دى متا ز من شائ اوہ 
سز زاک ا سکےغاص١‏ سبابئیں مت بپکد نگ روک سےبمی شمانے می کم درک أعامی ے۔ 
میفکھز گھی نیا بک حور تو سک امے پگ پنیا بکقوڑا تراما بنا بکورکتا 
مرلیی کے سے دشرا رج زلامےء اس دجدت ےپنڑدں بی یں پیا باعل جاماۓے۔ 
ولا طب 
مصے:جرن ای بگرام دد دہ ےکھلاِٗ نخراکے بعد ددنوں وق تچوارش والیتوں ہے 
گرا مین چون اق ۔ کرام لاکرکھلائیں۔ 
8 سے:جاٹت زرگرق سادہ کرام 1 سو نکر گا میق سخجث ۱ در یک رد ادر 
قرص سفوٹ بیعنہ ایک عدر درک ہکرکھلامیں. ن زے بەمتب خاص رک ور رإحب اذا راڈ 
اک معددکھلایں۔رات : یی کرام ہعرق إادیان ۰ لاٹ !"اذہ پانی سےکھلایں۔ 
مج :رس طلائیلاں کیک عدردہ لو بک گرا میں رک کرک لاتیں .ہر نر صلاجینت 
مد اذہ ابی سے دیں۔ 
بڑھوں‌گر۔ ووایں ما ھہ رب یں۔ 
مج :خریی صلاجیت اک ور :لوب اک کسام وب من ریگرامیں رک کرکھلاں ۔ 
مات :قرش ولا راک ور :رن لاف کرائمیں رک رکھلاتیں۔ 


پش ابک کت ۔ ذیامن س کاڈ یا سادہ 


سام گے نک ےکا پا کت سے تسار بر تاگ تق ۓے گرا بیی نہک رای 
بی موق بپچیں ادرف راو نک ضسکایت زا دہ ہواکرقی ہے بس رحوٹ لگ باسرک بڈڑیا ںکٹ 
جان ےک عالتئیس پاب زیاد ہن گنا بے لی رات ا فارگ ات بولق سنزیگ اں 
کے اسبابایں دافل یں ءمشرا بک زا رق او رفا کت می ںی پاب زیا دومن ےکنا سرر یکا 
گنا ادرف رۃ نام ہک زیسل ےکی پتیا بک یندا دبڑھ ماق ے۔ 


۵٤“ 


صعولا تج تمطب 


0 


زس 


ظھج : قرئش زمر رابک خدرد ری فلا دایک عدد نطاب خای گرا رم رککرکھانیں ۱ 
ات :جم ا ا میں ماز وف سےکھلاں۔ ۱ 
مھ : فرش زی ایک خددہ فرص فو لا ایک درد جوارشزر رتو یکر ۔گرام میرک ایا 
سی ر نمی علقیت ۲ عدد انیس دی ۔ رات جو نکنل :امام 7 ےکھل کی دنفا یط2 
رط ناپ مرکا سے شا ن پرلگای۔ 

مے: خرس پر لادایک شددہقرم زمر راک خدد+جوارشی ز فی سا دہ گرا میں رک کر 
یں مات : دوا اک رگا اہ پ یس ےکھلائی ۔ 

بئ پا بل کژت ۱ در بوز:ر ٹن یگ میں مر ے۔ ٍٰ 
:ون اکا بل ہگمام پان س ےکھایں نغذراکے بعد رام ہ یرون 
دی سپ نی مر عان سا دہ اک ععد ری روگ زہاں سارہ ٠‏ ارام مس رک ھکرکھلائیں۔ 
نا بکاگڑت اد مھ رک خر میں نائروضرہے۔ 

مئ: تریس مان سادہ اک خدد ہقرو زا ری رام میں رک کرکھلامیں در 
عخاب ۰ا دانے بافی میں ہویش د ےک ہایس مز اکے بعد ددنوں دقت غرت الاملات 
صن رام جوا کی مسا دہ۳. ہکرام می ےک رکھلاکا :سب : قری فوا اک 
لدد فرش زمر راک عرد ہجار نر شرف ہگرام میا ہککرکھلائیں۔ 

کا یپناہوگوشتبکباب پھفا ہک ناسک دال اد کامیاں چیان سا 7 


کھلا سے یں ۔کٹا کا دلء درددھ ؛ چا بای ادرٹ ریت سے گزرکیا۔ 


زیائمنٹ س ری ۔ بول شک ری 


بس رض میں پاب بب ت اھر خمد یم ابے دن میم ر مرگ غاب 


ےہ ان سے من سرکھارججاہے. پتیاب کا دز نع غصوص ہہ سے ےک پا 
سے .فشک ادرک درک مدق ے۔بھوک بڑحما تی ہے. ہیارک من سے سک رک ب ےلکن 
ہے قرت مرداذگزدمای یہو رقوں میں ا بام ما ہدارکا مات یا گلا مگ سد رای 
وا طور ری ہمت سک راب ےی ببا کا اس ٣۰‏ سا لن کک:مرکے بعد رارق بچ 
بل ارتا تا وردٹ ہمد تی بے ]ھی اورنشا ضز دا رچرزو ںکا زارہ 007ب 


۵۸ 


نا ای ینا خرا ب کت ء دا فی خن تک زا رق کے کرت رد مسر رھ اور 
پیٹ برح گنا ا یٹس کے خا اسبابٹہا. ذامیط سک بانچ اتسام میا ناک ہیں۔ 
رام زیاییٹض و رئا رس زا ِکبری رس زامطںککی رم) زامیطکی ری 
ر۵ زاہلس پان رای 
مریضی کے رکا ذزائقہ مٹھا دا ےب | رات رطراب مدع اہےے کیٹ ایا 
ےکی کی مق با بات پراک نا چوک ز باد مگ نے زیاددکھانے کے اڈ 
بیار لا مزا ما ]ہے رد یا دددان ص رک ضنکایت مدآ ہے لیس ڑج اہ رجا ہے۔ 
لا چتطب 
ىلع فیا میلس مس اس وقت دیاعا اجب اس کے ساس بل لیٹس ہر۔ 
اد قرش ہرم مدد قش زرل سادہ ما میں کرای ۔س پور ررلای۷ع2ھ 
فی سےکھلائیں۔دات : اصردفین مکرکھلائین۔ 
مج :غورف ضترحامن بدگرام فی سےکھلائیں ٠‏ سیر حب ئن تراما اک در رحہناگا 
اک دنہ مشیر ھی کے سام کھلائیں۔ 
رح مم مفوف ڈیا میلس مگرام ہنغرف تما من کرام نازہ بای ےکھلائیں .سی رحب 
جردا راک عدہمراوعرقعیْر: ۵ گل لٹ کھلا مِں۔ رات : رد لاخ ٢‏ لی گھااکرادیررے 
یمام پا فی میں پکاک میں ۔ 
تمصع :تر صلاجیت ۲معد و رہ رق گلا سم رادرل ۰ھ لی لٹرکھاائیں ٠‏ سریہ :تر کرٹ 


ددلا بی کیک عدد پِنیٰ سھےکھلائیٍں ۔ 
ق8 مج : قرشم بیفنسھر اہک عدرہ رٹل گیا مم رک رکھلامیں ٠‏ سہ پر قرم گمزایک یرر 
ددلا اک مدرد بای ےکھلا ابیگا۔ 


وہ بر فرش فلا د ای گ/بیک ععددہقریی زمر دایک ایک خدد جار جا لیس یلام ۷ 
رک کررکھا میں ۔دات :رئش رلبز ۲ عد دکھلا ۔ یہ رای نت بر لگا بی دیما یں 
تا مم :خرف فیا یٹس بگرام فی سےکھلائیں۔ 
مج : ددلا 1یک نر نبا رم مچھا پچ کے سان گھلائیں مر دیون ددلا یکنا 
سی پل سے ید 
نا طںہیں خذاکی بت اعاط درا کا مک عزدرت ہ٠‏ کرک رد سے ہبت ا ماب 
ے - دا را در رج ےآے ارہ رب گی ریا جا سن ہے .تر مک راتا مین فک اگرویا جاے کہ دہ 
۵۹ 


ي' 9 مس 
ترکا ری سے ز با در ہمذ رہے .اگ رک ےکر ای موا لک مج جک :۲ مال کی مقداشیں دیاجائے 
تز ہا یمیس کے یر ہے حرماّرہ ضدمماے۔ زڑے ا درگ مھا سے سے یں بلررٹ کیٹ 
جھ زارکاریں بدا درلدگ اکا لگا رباجامکیاۓ؛لیرں اددَا 2 نے مم کر ا 
یں ہے مھا بے سے پیا کہ رجات ہے تما م یی چزنی چون دن جا بیس ۔ بیتھی یھی 
مر برنے میں.یا ے کی عطارت م دت رب زنک رکے یں۔ ددع یک ینمکرنیں ا لا پاہیجے۔ 


سوک 

ہڑگاضرکا باری ےس پجٍاب انا پامیں ورم ؛د ا اور یپ 1 لے ے 
ا سکامائص سب ہک خور دن کی اہج سکوگا اکس کے یا۔ بن عرقوں سے ماش تک 
2 ررض مرا ہے رمباہشرت کے دق رو با ایا دن پیا بکاسراغ سخ رک سن جا 
جس ےق ںا ران من ےگ ے. پنیا ب گۓرنت درہزاے۔یا۔إئٗ رن یرم 
بڑھ ما ہے. پیا میں شد ران رنےگنی سے بمڈری اع زررد نکی یپ کا مقدا مگ 
شی ےرک را نک یگلٹیاں سوت عائی یمیس م ربا لوک انی یں ریچ رض ارات ہاب 
رک جا ماہے باخون نےککماہے بد مام را درم نگ پیپ مارى رج ترتم رگنٹ ؛ 
برعانا ے۔ 
موا جقطب 
0 یج د رص ہر مرش پا فی می بچاکائیں رات :ای لف ڈالأکر ہل 
0 مسج رس پپر:ڈریی ددا ےگا دال ٢‏ عد دراو شریت بد رگا متدل ز۔ عو ٹیل 

کی رات : ھا ۶ال ہف عو لکردیں۔ 
- نے سرزاک می مفیرے۔ 

مج مفرن نو رونلی وگرا / ددد ھکاصی کے سام ےکھلانںس .سر : درا مندل ام ود 

2 اس کے ساس یں۔ 
0 درد راد شام : عرق مرزاگ یک یک خو راک دنم نین باررگا۔ 
قح بن یرانےےس اک مم اجب ترھ پڑہکا بد اما اے۔ 

بج ,عفر نشو ری وگرام یا خرف رر جلاب دگرام درد کسی کے سان یھ روز 


+٠ 


ھی ١درحب‏ پیکار سوزاک اہک ایک خعد دس ربا ٹا فی میں لاکن یکا کی ۔دات :عان 
٢‏ ینز ددع کو لکرریں۔ ۱ 
ت0 مج بصشانی اک مددددد کے مات کھلائیں۔ 
نک دددد ءچا درل ڑل رد ھب را ور گرا کھلاٴٍ۔رودو ١رر‏ رٹڑ١وا‏ یلاک را نے 
یا زا رنڈ ات رکا ا وک نک مرا لک رد جامس ہیں .ول مر مگ مھا رکشت 


ارم ارگ رط رن امخ۔ 


معد ہیی ہیایال 


مورہکا در( 


پ کا رہ دم س مر وت نضراد کا ری ایاج اءمھ یکن ار عو رت ںکرتھما یگزد کا 1 
إ گر کی دح سے جا فی با سن با میں مزاے۔ پیعنمی رکون شی :ات ےک زبادقی نکر نمردد 
تی رکا لی داش مھن تک کت رق کے اعت یھی یہ مزا ہے امام ںکرڑیکیجرقت 
دردادرکز لکااصاص 7ا ہے. امیا کا دردخالی یٹ میں زا دہ مداک ا بخذاکھانے 
کے بک رع ارہ دی اقات اس کے فلات ازس ریش کا ہی ٹک رتا ے رجکن ادرقرقرا 
کا یت مہ رقی سے رب تل ا جے ہلاریک ق یں ا در تم لاق ہے 
ص ولا چقطب ۱ ك0 
تا ع ور سقوت الات پآا- ارام جار اارن ٦‏ ماش وف سادہ بکرم میں ملاک 
تاذہ پا سےکھلائیس .رات :رفا رد ضے ماک ساتھ دگا۔ 
: جوارٹی عالینوس .رام انی ےکھلائی ۔رات قرمی شاف ۲ عددپاڈےیں۔ 
مج : قرص اطات ٢رازہ‏ فی سےکھل میس سپ ر: فرص کز٣عدد‏ نے رر 
جج ہضنز ےپ نی مس جوش در ےک رلمامس .نر اکے بعردونوں وق ت زا 0ئ 
بی: جرارش تھرق سادہء کر مکھلائیں ٠‏ دد یر رص علجّت ٢‏ ور راحب چیہ مرر لا 
صفر ف موک سم نی - سمگرا مکی ددنوں دنت اگ بد دیما ما 
پیٹ کے دررمیں فا ہریت لی دا ے. جنےہاردکی دال دمٹریگ یی لوہ اردکاا 2 
تام دا نفا دقیل یں سے پرمکناجا ے 


لله 


00 00 


فان اشہنا۔ موک ذککنا ا و ککگی 


بج ررتا لوک گت بھی بر تکرلق ہے ریسکا یت زا دہکھانے ہ پیش ال 


حعب یکم زدریے ہرک رق ے یج رح کان سےکھ یرک مرعا تی ے‫ بش سم شہ ا 
مزمنع سوزش مور وگ یھ یخلت نم اکے | سباب میں تھا کنا اہی ۔ 
مصمواا جقطب 


0 


0 


اھ 


بج بنخہھ پ نی میں جرش رے کا میں ۔ مزاے برح بگ رز رشادري ۲-ء ورورونرں 
رن تکھلای۔ 

بے :مرن" اگزرہ گرا مکھلائی رم اے ہدووزں تح کک جا میٹرسءم فی ھی 
ات ھ بت رٹیل ا گیل ریم اف می ٹوا لک ای 

پم لت (شفباادرخو نکیکھی میں مفیرہے۔ 

مج : فرص ھرعیان جھاہردالا اک خدرد :تق ری فلا ایک غدد تیب روطب غا ص۱/. ماپ 
را وکرکھلائیں .س پر نڈڑوزا ۷خعددردی رات پگ مون اع لیڈ تما لکرائیں۔ 

صفراکے نا اب ہہرنے سے بچھرک دک بقع رغام: ز لا 2۰ ہآگرام دی ۔نمذاہے 
ہنی پاضم ٢۔١‏ مددیاح بترش سی ٢۔٣‏ مدددیں۔ 

۹ : جواشی خوش ۔اگرام بارش انان .گرا مکھلاکیں۔ 

کنیٹ کا ریہ ری ہو ںقمھج نک کان ایک تریس جدارش ایس گرا رک دک 
کھلایں۔ ہی ددا شا مکی دیا. خفذاکے بعدددفوں دق ت تک جا لیس ۴ہ عددکھلاتیں۔ 
پیٹ ملخی رطرِت زارہہرں اورلت ےگنر کزبادہ1ا ہوتو ددائیں دریا۔ 

مج بقرن خبث ا لد ٣‏ مدد جار عرش رپ :رام بارش حا ینس .ری رود 
کھلاغیس, فذزاکے بیددونوں وقت جارخ ہسیاسہ .کرام دی کر کی صورت یں رات 
گنرس نذکار ٣‏ عردیا نی سےکھلایں۔ 

فزا بتک یکھائی بی قد ربا بای کی دا ل۷ پاب :ولیہ او یداگرداہجی دیی اج 


جم ک٠‏ ۸ 
ے؛ گی ابھای 
وی رت اش با سوزرش ا درخراب نز اکھانے سے تے ا در بگا نےلنی ے ردیی 


بل 


بی خودکوئی بکار ہیں سے ,ایض ۱< رح لک علاممت ہے مععد ہہ نتں با جگگرددں :راغ پولا ظز 
در رع مکالھھضشکا بات ادربعض (قسا کے ہا رر می ت ےنلگن ہج یل کے زمانے میں عورنوں 
کدمم نا پکرقی ہے . مددےکاتے میں گی تلانے کے بر تے دق سے در ت نے کے بتببیت 
میں ہمرس ما ہے. درا تے یتآ نے سپ لج ہی تل کا کن رخ معدہیر 
ا اتا گآ اگمرقی ہیں اد رت کے بعدا نا تہ موس تھی :راک اہے۔ 
موا تقطب 
ق یتوہ ا یجول در ےکم امیس .سرپ ر:جرارشل این گرا مگھلائیں۔ 
0 گے ارسہبب رگ رازہ ھ مل لم فلز قعارے ڑا لگ بلائیں۔ 
جح ٌخ: ‏ اذا ناکما م نی تا بنٹمم دی ٠ھ‏ می لڑکے سا ئل ھکھلمیں, نراک ببد 
دورں دق تقر یرد یہ ٢۔٣‏ خددکھ لاس ۔ 
مس ےی فرایع ہن ےک عصررت می تک ری مزن میتی ہ ےکن سا .لی لن 
ریم بای میں ٹوا لک لام رر ےک لی ۔ اس کے بد جارش ٹم نا .ہام با جوا 
زرزنف. گرا مکھلائی ا وررداۓ سیف ایگ ایک کرام بشرت ا مازری ۱۰۔١‏ !یلت می گر 
رز رھک رقف سے ہے رگیا۔ 
رہ 2ہ نے ن ےکا عا لت یں مو کو اسم ری زاس دنم چا ہیی رج بکی ہرجا ۓآرررڈ 
ادضرڑاوا راک رف سےٹفڑاکرے ات جا یمک لت مدجانے مر تدج 1 ادرنننم 
فزایں شر کارب گی رترب :ون پداگرنے وا فا تس مھ ی زنر راس 


ام 


رہ ءامتؤں ارگ )مزب رکا ے باعث فدا 2 نر متا تیم فا سے را 
را مرن ےکی دب سے پرٹ میں طف برا اہے ۔نقرس ؛حضعف مودہ دا مداءاپانۓے کات ناڈ 
مین ا درکھا نے کے بددیسوجانے ےکھی یٹ کال جا سامے او رمنہ سےتفو کآنے کنا کٹ 
دی کی ا ء پیٹ میا قراق دحا اہے ادردل دھ کے گنا ے۔ 
ص ولا جطب ےکا 
مج ض مہ رم می الا ں۔بزاے ہبرح بگہ نما دری ہم برِرررزْ تو 
0 بج جارش ماوق گرا مکھلائیں فا ا ےب کرل ٣-٢‏ عررددنوں رقت ریی۔ 


9 


بیج جا رتکھو ی٠‏ گرا دکھلایں ۔مڑاۓ پیرروؤں وق ت رہ رر ۷۔۷ مرددل ۔ 
نذاہت بی ادرزد یج مکھلائٍں : 


بھی 


اس بہا ری میس مورے کے اقعا لس تا فی اتی ہچ گرا کی ساخت می سان رکاخان 


تی ] اکری۔ 


ز فی چیا ے عل جانا درمدتوں اک پوس کا خذاکھانے سے دحا ہے۔ 


مصاغ دارچڑر ں یڑ تہ اس۷خا ص بب ے .کس زڑکوض ادبی پان کک دمٹی 
ہما نے سے اکٹ ہنی مہ دجا اک رق ۓے سے مو ]تو ںک قوت راخ م اورقوت ا سک کی ضرا کا 
گی بداکرد رق ۓے .را ادرک چزو ںازا دق مطا یےککزت نٹ گاگرر 
ترددرخو نک خرن لٹ بجع مفاصل ٹن رور تو ںکیکمزد رکون بین کے اسبابئیںٹحارکا 
یا سے حرار تک وج ےب ہنی موق ہے۔اعبایت ہہت بددارمواکرق ےج مدکی تکاریا 
کت ہی سرد سے پ کات مدق بےتو پیٹ می سوزش موقی ہچ رض موی نی ٹواریں 
می یف موی صورت می کوک با یی د۔ اشن یں ادریجائجہاں ہب تق ہی ”ہم 
تب ربا بھی دست نے گت یں۔ 

صولا جطب 


0 
0 


0 


۲0 


بج :تر 0 را کھلاھی۔ ع بی :خر ص زم مد کرام تم .لی ھا ئیں۔ 
جج ,رص :ملا ٢عدداد:یا‏ نی سےکگیداان٘س .نوزاکے بد ددتوں زم ت جو ب مق وی مم 
٢۷-۲‏ بررکھلاںس َ‫ 

7 رر لوم - ...گرم یں رک ےکرکھلکی درات' 
جوبیٹق وی مو رہ ٣عدد‏ ا نے ریں۔ 

جج :تر سخبت ا د٣‏ ود دی رد رب غاص٠‏ کراعمیں رک رکھلایں سہرجوب 
موی مور ۲٢‏ مردکھلایِں۔ رات ) سادہ گرا مکھلامیِ۔ 

صے رس یر: جات ناب ۵۔ ۵گرا جوا کھوف سادہ -- گرا کھایں۔ 

7 دب جواہ راک وررہ دوارا لک مر ل سارہ کرام میں ےک یقرت اخ ١‏ 7 
7 یپ سے برا +کھلاہیں .خذا اےپپرررنزں وق تقر عرر۷-٢‏ ستان: ا ڈۓڈے 


ك۰“ 


کھابئیں رات بی روگاتز با ںعی ری .گرا مازہ اف ےکھلایں۔ ۱ 
مر شر رر غزا ہنکردی ‏ خفیف 2 زوزم غزائ وں۔ ریم اری اوشٌل 
وع ید 


ور میرہ 


رس مض می مور ےک اد وق سا رارگل موم ادضر دا ا طر٤‏ اردھاغر“ 
یرک اد شی چیزوں کے رکدانے ا رلٹہ نکی لکھانے سے بپنصکابی بدحعای ہے خابکیگ اه 
ران داریخ تکوش تکھانے س ےمج مر ےک لعا بدا یل میں دمحا تا ہے نقرس ء جع مفاصل" 
دل ان رگا یاروں روم ے گازقو ںکریگی اس لص می لابا ز ہیں کیاما سا مرے 
کے ور میں ہیی در پیٹ می ںگراف یحو ںہو اکرقی ہے رھ وک با دہ امے رمتلی مہدتی مہ 
کیٹ ری نےکھی یں ۔بنیا بمبربااً سے مین اور درد رک لیف را ے۔ 
مدے او رک ےکر ہانے سے دد ڑکا تاس متا لب ادرقات ستھآق ہے ہیارکرفزھ 
نت دحا ئی سے ہہدرےمی تم جا سے توتے مس خون ہے خالص خوفی تےبھی ال 
مج مرف زاکھانے کے درگ بدرتھ جا اکرقی ہے۔ 
واج طپ 
قح مم ننؤنمد پا یمیس ہش دےکریقنڑی سی قنسفی ٹا لک لائیں ررات ون روالد 

گرا ھی ہمددے پریتما ریا ینوس زگاکٗیں .اکر کی دبدائآ ب مردنین ٠ی‏ لٹ 

ضناع لگ لیا جا ےتزہرت جلدا نات ب دم ے۔ 

0 ٹئ :رسیم ر: دعاب پر داز گرا مہاب اغخول مگرام ء لطاب ری شی ہام ہریت 
)صك٢٢۲‏ ان ڈا لایس ہم دے کے خد یرود میں ہبت مفیرے شرجتا اٹ کا 

مگ خریت ارزراف یو ست ام لکیا یا سے ۔ 
سمصج :حب جا ہلک عر دشر گا زا نبرا .گر میں رکدکزاذہ پان ےکھلائ" 

وزاکے لب ردونوں دق ت تم فگرر٣۔٢‏ عرردیں۔دات ہجرورش ان یمام رن 

سادہ کرام بای سےکھلاکیں .تی ےکر ق‌ئکرہ ارت بریاست٠‏ ٭ مار 

ےرزہەوں۔ 

0 یر ددانیںا اق مبیں نا تر مندییں. گج : م فرح ۶گا۔ ماما زہي ےکھایی۔ 


۲۵ 


ص7 قرس لا ر ریگ فرد١١‏ وتراردارری پگماہیں ملا اک کھاایں۔ 
ح نتصچ چون دہیدارد.(گرا ءکھاکری رق موہ مل یائیں۔ تمام :روا انگ منترل 
سارہ گرا مکھلائی ,تھا ٹا طور را رراجت لگالیں۔ 
درم معدہ انا برجانے پر ددائیں مفی وق ٹا۔ 
جج ,چون مرا کی رن دورد دگرا مکھلاکرادرے ۶ق براسف.. اط لڑ 
شر تکاسنی :ہم لم لڈم کرات ٹوداک بد رددقوں دقت جرارش زاین ۱۰-.اگراکھلایں۔ 
زاورپ شی چھ یمرن کک دا لک 7 لوک ناد رق ریکھلا گے ہیں لقیل,بارا 
220 دا رز دک صھے پر زگ ییا۔ 


امراضل اھعاء 
اہال 


شرت | درخفت کے پٹ نظ دق ںک دڈیِ بی: ر۱ عادا“پال ررگیرٹ ڈایاك(۲) 
سال زین راک ٹو ریا سباب کے ھا طس اسب لک رراقام با نک جاقؤں.شا رہم“ 
زی نا رل تر ائہا ء د۱۶ سپا مفراوی دی می ٹا ئا ء رس پکعسی ( سپا دزروس ڈ اکا نہ؛ 
سرب دار1 ر۵) ا سال رگگا۔ 

سال کی خنکا بت پا سی نْقٍل رورتیا دہ معاغ دارفا ےک لوں کےکھانے نون 
کی ناش ہمد ےک ابی وگ ناس ! دینش ادا :ہی کی سید تن سے ہدج رق ہے. 
مقرا بکاکک تکریھی اس فررست میں شا لک لڑنا یا ہی نتوں کے زتءسدہ اددلیڑ ںکا 
رنج اکنزرست نے گنے ایی رر ںکودانت کے کے زما ےم دح تک جات ماود 
عورتو ںکوی لکے دسر ےمسرے من رست ‏ کے ہی مگری سا ت اور رم غزاں 
یس | سپا لا نیہ رتاے۔ دمنتں می پیٹ می من نے ردق اقم بے نی 
ہد سے ینان اض یک ایت رمچ ہیے رھک کا یآ قی بیس رگ اکھڑی پ مت 
آتے یں مکمزدری رجا ہے۔ 
مص واج طب ۱ ۰ 
سب ند انی یا ا اک یلا ۔سری را دددات ببڑا مز وبڈ 


۷ہ 


مذرع یق ق مقر برا کھائیں .سپ راد رشب :جوا صلی زُ کووں ہ ۔ پل چیہ 
گج, رترفراردروکی با ھا سر جا اٹ زار امام رجا رش حر سادہ 
برا کھلائیں۔ 

: لق نت 1ی کہ رجا صکی گرا میں رککردیں. فا یتیل ددوں دق تر ود 
سپا ۰۴ خددرکھلائی ۔ مات چب تماق ایک خدردہ مال گرا پا سےکھلا میں ۔ 

خر سہالیمیسی میں مغ ہے۔ بے : قرمی ہت ا دی ٢‏ عرد ہیر مکب حا .اگرام میں 
رک وک رکھلایں ۔ سیر جوبینف ری دورہ ٢‏ خعدد باقری نال جِ ر٢‏ مد دکعلا می ۔ رات :وا 
کھفی سادہ .اگ را ویں۔ : 

سے ضام :نود ردمارد.ا۔ مآرا مکھلکرا دیسر بت مل ٣۵-۷۵‏ کلام سس گھو کر 
ریکاں ۱ 1کرا و کک دی ۔رات مفھوت طبا یکلام ا سےکھلائیں۔ 

گج ,رٹراررروگؤ .کرام ایس ء یر ےتشر تکا سی ۵ء مین | اقب گول رہوں 
فو ل ہرگرام پر ککردیں .سپ ہش رت بلگ را دیفم رمیا ملا 
نزک رلایں۔ : 
ص اد رس پر: انمرا کرام فی کے سا مھ دیں۔ رات ھی رام ای ےرسا تی“ 
کر ۲م قرص رال جدریر ١-۱‏ عرد٭ا وق ارد ووگا٠ا-‏ گرا میں مکرشرت کر وہ“ 
رام نی مم لک ےق ریکاں رای کک اتی رات :قوف طباستی با پل 
ے ایں۔ 

ورس یرہ ال بنت ای گی ء دا ردولی ہگرا میس لام دکے سا ےکھلایں ۔ 
ارد یی رہف می مفیشابت ماپ مج ادرسربر: اق لبذ تک عدد جن 
سا ہکرام میں خاکرکھ لایس . رات درگ دا رضطا اک عدۃاذہ پا فی ےکھلایں۔ 
نسگریت کے دم ہے سج رحب اک خدرد ہعرق تلق ال ٠ھ‏ میلک راہ 
کھلائیں۔ سیر ہی چیردارخطاقی ایک عددکھلائیں۔ رات : جوا رش لکل پذیکلاں 
.گا کھلائیں۔ 

نی شگ رین میں مفی پا ہے مھ بن اف می بش دےک امیس .سی وا بت 
تک ورد :فرح تی یس .کرام میں ملا لاکریں ۔دات :۶2 رگ جددارخطا نٗ اک عدہ 
نازرہ ا فی سےکھلائیں۔ ۱ یر 
مع رفرس رراے ا ہال‌اطفال + عددمراہ ۶ق ر گول 7 لی لکھلام سیر تار 


"۰ 


مذرج ارد ہگرا مکھلاخیں نعل کے بعد یکا یت اکپ وکرقی ہےر نی چان یوین 
ہیں۔ ابی صررتمی را تکونق رش حرائل ٣‏ عررکە اض ۔منشِ ور ھا وں والاپگ وی 
ای ری حوا لیمج دزہون کورتم مفو تنب ۔گرام بای سے ریا وا صّیے۔ 
غفرام امن دب کے سا جکھلائیں دی کے سا نی دبا جا کے چھابچھ ک بے 
سے برت لام مت ہے ماد مت یہررک دبا اہ ےتیل وہ دگاہزوں ہمز رجہ 


6: 


بیجینس مض دا لڑی اھرت دارہبارکا ے .اس یس ترون رین رریعات ےنم ٹم جن 
کا نک ادف سے زی ات ہیں پریٹ ہیں زیشن موق ہ ےھ کی باغا 2آ ا یں 
یں اور فو نک امیٹرشی مدکی ہے ہیں کت ریب :لق دا زج رسارق رم کا زب-- 
ز٣‏ ززہحریفرادگی ر) زنت رد دیا۔ ابا در نے ہیجنشی کے جنداسباب ببان ھے ہیں الم دھ 
ط رانیم س ہیا برق ہے .ای ککو ای بک ٹڈ منٹری رزہی فا !کر ا مے بجی ہکوہ 
سے لاح مر ے! سے یا" ولا یلیکا اریم 67 اج سکربیری زی من ٹین رر 
کناچا ہپ ءا کا سرب جرد نیگاا در رتر لیس نرادر مرف ہرتے بی'. اب ہک ڈلیف وآ از 
ہن متامے (دلاس میں ہفمارتیں مرا مہسلری ریف یک اتتدرا رت کے سا ت مدق بے ءاریں 
تفارہۃ ا ے۔ دوندں کے علاج می سک فی (تتباطا رین چیا ہے ہم نیس کے یہ برا زکاخدد فا 
ا راچا تہ 
م ولا تقطب 
رح نکی عصا لی لرسیلری ڈمینڑی می ذائْردف ہے مسج بن را ترک مطال تا رک رک دی 
سیر نرشماررعادہ گرا کر ببمکعثرت ارزاٹیع ۵م ط لی ر مس مل لے بپخرل 
گرا مجر کک لائیں۔ 
سکربگ ین عھا و می اسقعا لکیاعا ]ہے رصع : حب :کٹ ایک خدردہ خر کمامڈ اول۔ہ 
یک برا ہکھلایں۔ سبپہر: وشراردسادہ گرا مکھلاکیش رہ ترزانٰ ۵م ملا ور 
۱ سپغن سلم د راج کک رپلائیں۔ 
ضا امس نم یکا سے .گی زشاردا وگ٠‏ الم و کلاس ادل :الڑ 
2 ہکھلائیں۔ مر تج الس پگرام دیا۔رات پا 21 عرداہ 0 سےکھلائیں۔ 


۰۸ 


جح ابا لج سیب یچ وشب دق خطاَ ۱ حدہد “چون د بہار دہ-دگرام میں 
رھک .صہ پر قی ز٣‏ ددددیا۔ 

0 نت ٢ا‏ بہہاۃ ٭گرامء لعاب اسفول مگرامء لباب ددبان رام با ا فی سک گال کر 
ثرت ماخواہ 721 ڈا کیا رات بارش انار پگرام ھانکول ب لی 
زیرکا رکا ز ہج را تلکقن تا :راھبا دم عیا سکم ےہ 1را ایس سے فاریت ذبوداو 

0 ص“ح, روش بد اتد لات مم مل عق إران٠‏ .ا لی ٹر کیا٠‏ 2- ا ںےدییا 
رست دع ائی گے | دم نی علات مب دجائ ا درسدرے نارق بوعانْ گے ۔ 

0 عدردوں کے ارح مہرنےکے ہو درا تگرہ بے ک مد رگھلایں یمج لک رک تج یی کرای 
اہ ے رست ترڑوہا یں کے او ای کسی رت برجئے۔ 

لی اص تج بآ ننقں میں ہے ن مر ں پرگج: عفر ت گر یا یرام رلاراررےزت 
گلاپ .ا یل ہریت ابا مم ایی 

0 پا سو ررامیر+ بے مو ٹین کرام م7 بط ورام 
۰ لپ فی می کا لکش ہت حب الا لن رر ینگ ہو کا 
مسر“ مو ف نب ع کرام اذ سے وں۔ 
زا فضک دی کے سام ےکھلائی و کی وا لک ارہ ریت رع ہرنےگ گ۵۷ 

ادىفناذرگا ججائے۔ اس سے رگا رع اے تو سادا رے گھیں۔ “رام مو ےپ می پندروننگ 

گی روہ نزارں ربچ رم ون کا دای ء رٹ ہرک دال ا درب زت کا ریا اض 

سک ہی تاب ہ با دنق خذ اپ رہرڑکیاجاے۔ 


بس 
امجا ب تکا دقت بآ نا دنق دای ںآ ا قب سک تع ریف میں داخل بے دبظاسری للا 
رگرحییقت یں ا بیبتا لیف دہ ہے ۔ اس سے اکٹ شرببت سا ملیفیں پر پیا برعاتی ہیں اکانے 
قب کرا مالا اہ ا کیاگیامے ۔درضر“ نل کام رض تتلب ٠‏ رر یگی. خلا تتلبء 
برای را دم ایس مک1 ر7 ھا ایی سے لاح مرعا ق یں۔ اس میںلین دراو کا ز دق سے 
4 وکنا چا چ مھ امام پل نات مفےہتا۔ .ا ےئ میں درا سے پناچاہے 
رموفتازں عممادالا چا ے اس صصورتی الیم زی دی جرخذاتے ددا ا تربیف 


“۷۹ 


اق ہیں خْلأروغن ا دام ار ضشن زجن ادلقتر۔ 
نو ںک غذت داع رس ےکزدرموجانے سے فضلہرک جا با مار درد یش نز ایس 
کھانے سے سدمے پڑجبائے ہیں اوراجا بات نہیں مواک رق جفراکاآتوں رپ رزگزاء دا اض 
حرہنا ا دآرام وراح تکا مار اض کے اص اساب یں بحقہ وٹ کالڑت ,وت 
کاکی با کے پلا پڑڑھانےء بوامیر ضف میگ :نت ںکیضشکی اد راہ کون جا ج۔ 
”ولا جِمٌطب 
اس ود فیک ٤عدتازہ‏ اڈ ےکھلایِں ددات :فرم می نیک عددرییا۔ 
مج :تر اھلا ایک ریہ ہوا رش کون سادہ. امام مر رک ھکرکھلامیں ۔رات بش تملان 
توم رکھولکلائں۔ 
اد ھہ رن اتا از ا سےکھلایں.را لات نس لام ان ےکھلایں۔ 
۱ھ تی دا ای را وشن داشرا ؛ اڑا رہز رر پل ام 
اگ ک7 یاڑیا۔ 
0 کن پہیٹاشٍں شی ما داد رگ کے ا شعال مس لن کررا تکرحب نکار۴ و ذررظ 
کر ”کھائی درا پدرودنوں وق تب ٢د‏ لْتادرئ ٣-٢‏ درا یارں۔ 
. خذامی گن ےکے کرد یا تاریو س ما کھلاف جا نما طو رم برا بت یا 
مٴ را سیقندر گا" ؛ضڑےء پردل ہیاک اددرترلا یکا تیکا یوک چان کھا'ا 
سن می مغیرپے۔ ان ت کا یوں می ہجریکاگش تک اٹلا ما مکنا ہے۔ 


فو 

ترورن ما کاب ری ہف میں طت ا وش امک دردیرےلاے راو نکی ماسیتہچا ے 
امت کیک یاہے۔ دی ادیاساٗ خت میں دردو جا ےترا ےکھت کچ یں۔ 

تق کی پ إ میں ہں ذ دا) ریت گی رٹ کک دم تین صفرار در یڑیگک+ 
رس تل نشی رچیزرڑ ٠ہک‏ دم مک گے مغ ریڑکگ در رگن مھا سی بات سی 
رکا رکالگ؛ 

تر تی عنم کے اح مزا حرج سکی دہ سے پٹ دردا رک ہد ااے تر مو 
میس فرظ سفآ ںی کی کرراش کا ہدب بن عامپے درضتشے ہون ےگنام گت رٹ ےکشتی سرد 


72 


0 را کے ا ہی شرع شید 
دع اپے م گر اہ را کروی سے دص ری کرٹ ادکھ راہ ریھک م اتا 
رتا ٹکو اڈ ےپرافادت زوقّے ادردرشنگ مبعباق ہے سج سی مان کے اقیر 
تی کے بڑ وی ںکھا نا پانے ا دررکداے سے اس کے رات یٹ می یکر یلا یتے ھا 
,ںمں رپا گقرردررورھاے ہ٤طلا‏ اور ےآ ہے سا نس میم برماق ےی یہو 
وٹ سیلر مرا ہقفن سر سی کے بننں می ںکھا اکھانے پا میس کے حردت بنائے والوںنک 
ہ اکسا ہے۔ ام ری فو کا غارعلا ات کے ساتھ پر یکنا راپ ےبگرادہ ہا بیررودش درد 
ابی سکوعضلاتۂ فلوم ماتے لی نک زد رھبا ہے۔ 
ولا تطب 
بح بقل یی سک ر دہ مع :تی الا اک عددم راہ خرق زی ٠ہ‏ مول مجر 
مو دامازہ فی سے وں۔رات ؛حب گپرنونادنگ ۲ بد را ےکھلاییں۔ 
رہرہت ضِیَِِِتْخا یلم ینا بعد رھ اقینا ٠‏ د دک ہوانے پرم اڈنا 
کھلاِں یارظُن سا را . دملی لٹ عق “وت ۱۲۵ ای ٹا لک ای ٍں‌سات 
ہما نے یرددفوں رت دکھا کھانے کے عدوا رش مو ٠ہ‏ 1کرارکھلاتے رثا ۔ 
حا ماکان قہک ےی غ ضز ےم ےکوم یی زم دق .لی زا .گرا مجر رف 
میں روشقنت مس می گول دیں ءا س کے بو جیا نک ہلائیں دتے انل کا صورتاہ بین 
ماد٠۰٣‏ ال بارارجایں۔ 
.: ہہ رو زس مد فی سرت 
.- تج ری اترڈ یم تربعفی گرا سورا نقیرں ام رحب ِجْل گرا ہنارگا لیم 
ار مفرٹ بَازررٹن إرام عہلا ارے .۱ رام رڈ یف ے ائیں۔وں 
کے ہین دنگ مغوف سورتوا نکھلائیں۔ 
جح ”ابرک_ے-کان رر رک خرفض سے یاق فاردق ۷ رما مرکھلاتیں۔ 
ہت یں مر شس موی 
تر مضہاری میں دور ےکا عاتم دورھ ادرسو را ملاگرویں سی ںھ 
پلائیں۔ اس میں ذرا یکسا مزورسشا لکرلیں۔ رورہ رق بدہا نے پ رگن ڑکا 
رکارباں دیب.اس دقت کے ے رور ہت ا موزردں فذاہے گگوشت بقراب ررنفاذ ے 
می کرمیانا چا ہے۔ 


اه 


دیان الا معام مل کےپڑے 


آنتوں میں جدکپڑے پیا ہرتے ڈیی و دہ ایم کے مہ لے ہی. یں عرت ا نو ںکا 
امیا ےس جرہ ھا ور بآ دیو ںک یآ نتوں میس چیا مراکرتے یں رلینی ر۱ بات زرل 
ٹیپ دی دہ کی سے ردان ریم د٣ء‏ ارک ککیڑے ‏ دردافل دقریڈسم) 
کردا ن ےگدروکے داقو ںکا ظا ہدتے یں ءاسی ہے ( نکوحب القری کے ویا۔ 
نک مایا (مازہ پیا سخ ٹ نک لگا کیا۔۱ رسلا ا ٹ سے میں کک رن 
ہیں دہج رٹ یں میں رہچتے بی می اوقات معد ے ئداہیا] ات یں یر یق ات 
۷ ڑا ۵ سے ۱۷ اپ یل اہ رم ڑا اک اک موق اع کیم 
آریک جو 1| موں‌سِ‌ر یھی دراں سے میدہ فذداکی ای (رکا) ا رو مل کک 
اب یا تقد رکٹ ارت بول ا ورفرت کے زم اف یدگ جے جات ے با۔١‏ نگا 
تماد دنین سے نےکرسنکد تک مدق ہہ بای فپوڑے یا ردداف ل۷اہركپڑا پا ےاصف 
مق یازمام نپا ادیہدد کک انی رمائ ہدعاق ےہا نکاکنؾ ہا روک بن 
حا ہے۔ ۱ 
ولا جَطب 
ا مو یی ف ہام ای ران ری مکل ھا پت مز 
ایگ طددر بی رات : قر ردان یراک خدد ہف ےکھلائِا۔ 
کی رر رت رٹ 
مز سا٠ا‏ ردیا. صا کرام م لکرلناجا ہے۔ 
0 مھ د سی :تر اک ایک رد رہ اق ۰ .لی لھا رما کوم لف 
گر لال٠‏ نات : ١طِلّل‏ ریان 1 رں۔ 
تا مج :توانک ٹون پک مر :جو کو می کرای سرن 
اعلا ايگ فرد راہ عق یرہ دیں۔ رات : تر کی ایک مدردہ ما 7ی می 
مات :قر کیل ہم ور بیکھھ رد دہ کے ساب ھکھلائیں۔' مج رن یلا ولایی ۰× ال ر 
رر تی را لک بای رین ون سلسل استعا لک را رگ ےہ رون اق سیا 


۲ 


2 ہرنے کی صورن میں قرص مین مم عدرد یا قرع اس ل۷ عرد استعال سے جا گت ہیں۔ ۔ 
بات بکرمار۲ خر میک ددد* سےکھدااکیں ءا ورمیج ردفن بمیداہ ٣:‏ م رر هللا 
گیڑےغا رت ہرجاۓ برےددایررہ یٹک 4 ھ7 پیاء ہرں۔ مسجم 
چرارش والیزس گرا مجن ا خ۱ .گرا مکھلائیں ۔ مات :صائی +ائ لڑإِنْیںٹل 
کے دیں۔ 

ببآدودانوں کے ےنیس کیلہ گرا چا یں ملاک یں . اس سے دس تیگ 
او رکردوان ےگ وائُں گے۔ 

دددال با بجر نے ہوں اوںگہ لان ُا ب رق دی نی ری رکا سے ام کا 
فا کی چک ہلگائیں۔ 

سج اطیف ہینگ دال ہگرام ای ےکھلاکیں۔ مات ؛کما راک عدد پا سےکھلایں. 
مُڑاۓ پررونوں وقتک ما اینوس ٢‏ رت رس ںکھلا :2 نین ردزرکے بب دتر ل٣مه‏ 
مج کا قی سےکھلائیِں۔ وضترں می مردوئیرے مار رما یں گے۔ 

یرداپ زآر ںضِمفیرے .مج نکر لیم لام ا سے دی سی یرک نرک ىیال 
ارام فی ا لک پلائیں رات ہکا رایک تی پا فی سےکھلائس نین روک یھ 
تھے دن ترخ یسل و درد جکوکھلائیں۔ 

رای شدربلہ سے چا فکھلاٗی رہوگ اددارہ رکا وا لمھی دی اص ہے موا 


چنی چیزدں سے پرئیرکسیں۔ 


بہت غام مارکا ہے اس میں تقد دکے انم با ام رٹ کی نیرگ کے مے ہا ہہعاے 
یی لی (وقات خو نآ نے گناب ا کسی تر درد مزا ہے رع ماد ہے کا نیس ول 
یں۔رلء افەدفغٰ رر سیاغ (۳) بیردفی ۔(خدردی میں سے خون ]اہ دردنیاد ہا 


گمتا. دریا یس ردنا مز اہے درم نگ 4 اہ برا یی ومدنا بت شري متاح اوہ 
خرن یں اگزنا. (ندددنی بوایریش ا ری ران مز مےءاحجات کے وقت دردمگیاسول ہوا 


ابے. خرن اخاۃ کے سان لک لاہ ہبی اواہت سے بج بزد ون ڑکاک ا کو تنا 


زا دی ا ا ہےکفٹی حا ہے۔ مھ سو کر قد رک اہی آتے ہیں. دا ایض بداسی رکا 


اوت 


خمائس سب ہے را نے ذستں اد :جیٹی کے بددیھی کا یت بعاپاکرقی بے نسہل یہ تا دہ 


7 
۳2 


می رما یا رخ زا کھانے مگوشّت نت تفعال ‏ ورشر ب ہیۓے سےاکٹاوا سر ژ ماگ“ 


وہ ادرسپبر: حب‌روت :عرر حبتّل ‏ بررتازہ انی سےکھلائی ۔رات :اہك 


0 
0 


الّام إلْ ےیں۔ 

مج دس بر جار جالیی ہ- گرا مکھل یس رات چو ب موی خمرہ +مددکھلاٌں۔ 

: نز ضداردہگرامکھلاکرشرت ورای ۶ہ الپ مرھ لکرس راس غرایسلمگر/) 
و 27 ردونوں دن ت فَ٠‏ ہا رس ٢‏ عررریں۔رات :مو ز١‏ 
درد بقرجیمقل ٣خ‏ دکھلائیں ۔مفای طور بر ہعددر امرب لائیں عم 7-7 
لگا کے ہیں۔ 

مج ون ادامی نما بگرا مھلامیں ۔ سرب رحب وت 07 // بی 
ا یس اخسال کسام فی ےسا دی ۔رات : ماف ۰ا لی یف مع لکرکے پلای۔ 

صخ: رراے ادا 7ر رن ام رہگ رام میں لاکردیں ا ےه پان می ج نل 
در ےک ایخ اکے بجر ن۱۔ا رردونں دقت ۶رق بار دہ ۵٠-۵۰‏ مالک ےہ راہ 
یں .رات : ای ٠ا‏ یل فی ماع لکرکے ا درا یرس ول بأگرا مت کک رلائیں۔ 
ای رخ می ڈائرہ ہے ھک بوامی راب ککگرام ہمغرت با ردجرا نال ۔گرام لک 
کھلائیِں "پر حب رسوت ۳ خعدد دی . رات عم راک ۲ وردہ ہلوس ول مم 
کھل یں ہما لور یہی رپ ما نگائیں۔ 

ضف مام ؛ضٔ ہیدہ رسا ءتلت الام اد بواسرٹیں دیا جا ہے بج :حبظاہر 
اک خدد ہکم روگا نبا ں گی گرا میس ملاکرھلامین اک بسخرت کسیریاص٠..‏ اٹ 
ای بی لاک لائیں .بات بچون بدامرخایص لام یں اد بردرأءنگا أں۔ پرردایِں اس 
واقتم در دگا جا سج بکڑت ےون مل جانے لیک نرہ اہے۔ 

,جا رس ما وی پگرامنازہ پا ےکھلامِ ,غڑا 22 بر رررنرں رق تآر گن ١۔اعرد‏ 
ارات : مال .اکرامنازہ پا ےکھلائیں۔ : 
مارکا غون کن ے می موفجرہے دیج ادس ہر رص دش غون ۲م خر دردد دح تھلائی٠‏ 
رات :مو نلہمر ارام درڑھ کے سا ھکھلائیں۔ رردھ پکلرن اسپلشر لہ مرا گیا ے۔ 
در اک بورددوں وق ت کا سال ہہ قطرے ذراے پا فی میں ٹا لک ریا میں رموںپد 


ف2ت 


مر م6 ازرقا ائیں۔ 
جح سخین مل سس آنے سے :با رکا نگ رم حا ےت رج نام شر بت نل ہ۔ ۳ہ لی لڑچٹائ۔رات: 
تر بش خرن یرد دددھ کے ساتج ہکھلائیں۔ درد وس الما گرا رہ رت 
بوام رکون نے برا از درد یک مارک مور ہے۔ اس مقص رک ےشربت 
فرااربرہ طی لڑرونوں‌وقت زا ہریں۔ 
)2.۰ بوامیریادی می مشہے نج :جوارنل بسباسہپگرا مکھلائیں۔ رات بکرگی ود رہ بلوی 
خول مبگرا رھ اس ا ےبہدردووں دقتجوارش یخرس ورام دی .وں پھا 
زاب رنماص بارش ناک بوا می لگا میی۔ 
زاس رررث راگن ہہ زھکا راں ا درییٹھےی لکھلا میں مگرشت بی رنڈ :شراب اوہہ 
مھا ھراورلال ہڑے رک٠‏ دنم درنفان خذاق سک ءیں۔ 


وڑوں کی یانیاں 
وق ا مناصل گیا 


امم ببارگامیں جیڑدں کےرباطا ت ادرا نکے اطا فک ردشٹہ دارساخ تذّتبرعالی جء 
ج سک دم جوڑوںک علت بل پیا ق سے باپا لکل يرترترباق ےء رک گنا ریا ا۷ 
فاص بب ہ کسی زی کے ون میں داخل ہوجانے بھی مع تی ے. ال فا کھانے با یہ 
کیقیت موجاقی سے جو کخرا بکرتے دا ہوں ۔بہ جیا رض ادا تمودرد فی ہوتی .وہہ لن 
دب ےی یو ںکیاہ رما قی ہے جزنزخت ہکردر اک مہو جیاتے ڈیا ۷ای کے سائوننوییم ۱ھد 
م نے ریا تیج کے مارے جوا کا رم سک یس رم رقراب برا ہے بب ہق ہے 
گمزد رگا ( وب لغ ھی وباق ہے حنڑے ادرعرطوب و رم ہیارک شرت ایارک رف ہے جب 
دل‌رداغ ری ا سکا اش ڑا اہ ےقزتجہ ا چھا ٹیس مرا ہواکرتا۔ 
ولا جطپ 
مجح :نما را ت۷ یم رکیپ کا جزش دےکرججان لس رتندحمٹھاکرِلاؤِں 
س پر رن س رجان گرا مکھلایں ۔ددات بترم لی نک عددویں۔ 
0 رنب :روا رالنگک مترل ساد باجراہرولل گرا مھلاکرا رمےسو نان گا 


>۵ 


وب پی یروخ لاکمام پا فی میں یک لا ائیں۔ سیب رزارما ما ک تر یکھلای .سان اور 
جرب نز دہ داد دنے سے مب ین ںنکراسپالی ہن مگ یل :اب رصب مزوہت 
ان دواوَں گے اوزان بڑھا ہے جا سک ہیں۔ 

:نیا طیرہ گرا :ریت زی مت رل وہ لب می ٹا لک راٗ>ں۔رات بب 
صوریان مٴ ود ہرکھلاین ‏ سہبر: اوعاع ایک عددکھلائین۔ 

ے رواا وت رى جا ےج بآنٹ ک ک٣ا‏ ر٤‏ 'رجوع۔ ا سے رتو لےہمچ یز 
مک جرس ریا امقعا لکرادن چا پچ اورۃ نت یسٹک را ینا نکرلیاپایے۔ 

مس ہن١‏ پافی میں جوشی دی ےکربلائیں .سیر ارما ی ۷ فی کھلا می برات ہو نکتّہ 
: گرا یں جوڑدں بیزمادراحت لگائیں۔ 

مج :ا دعاعی ‏ عدرد با ےکھلایں۔ دویرجوب تقو مورہ ۷ فرددیں۔رات :وارٹٰ 
یل ھی 

مج زیروسفید کسام 7 دینز نک ام ءاسن کرک کلام سورنیان خی یمام 
نس کسام ا فی ماکاک یریت ا حرہ ١ع‏ لی تما کرک ملائیں ٠‏ سی رن قری ںایز 
اک عردکھاامی۔ رات ١ری‏ او اع ۷ و دوکھلانیں۔ : 

گج :ادیا ی۲ عدد پائی سےکھلایں۔رات ,قش مفا عل عه ۷فرردیں جو ہنا 
ررجاغ غا مس د گرا مگیں۔ 

مج :ترمی مفال یریک مدکی غاب خاص کسام دس پر ادما گ ہر٢‏ عرد۔ 

رات :ری دفاصل مڈ ۴ مرد پا نی سےکھلایں۔ 

یچ زبروسفیہ گرادہ ود ڈرنفک ‏ گرا دنک نک رام رکٹ مگرا کل ا 
کرام زی گرا رکفت ام لوخد رام با می ہش د ےکر رت اا۶ 
لٹ8 لاک بای ۔ رب ر:مف ری خاص ۵ ام دیں۔ات نر مھا اض مد۴ عردکھلایّں۔ 

مج رس مفاصل عجد راک درد بارش زنوف عنبرک .امہ سدپ ر قرم سی عد با 
سےکھاتی رات نطامل ۵ ود پا فی سے دی مم رہ بکلل ٠‏ کرام ء مہ مب رڑین مایپ 
ہد پدامنٹیں 7 

1ر زی .اگرام۔ مر ارعا ابر غرد۔ رات بحقفوتن مفاصل لام إِنْ ےھ 

کھلافی رہم ضددیھ الا ج ڑود پا نیگیں۔ 

: اویا عم جریم رد برا قرط پا فی می ہش دک جپا نکرکھلایں ۔ ہر 


نخ 


تا شی یہہ عددکھاکر؛ ٹکارا لالب فی می ٹر لکر ہلا مات جن چو بٹہگا 
٦‏ قی ےکگھاس َ2 

ردمفاصل میں اس وقت مغی ےجب لی فک الا مج برا تھے ون خامف بَا 
سر ر: جوارش زیگر فیمادہ سام مرا وخریت بزرر یکھلا 7 ۔رات :چنا کلام 
مم ںکھو لک رام ۔ 

مص : روا اک قد جوابردال گرا کلک رر ب وف کرام ریونت 
لم ان ماج ےگ لان ۔ِدِغْدًا:ادعا ١-۱‏ وررروژں دقت ریں۔رات: 
مرن جرب ہیی وگرام بای سےکھلایں۔ 

سا صج تر گی مور رن بر گول بوگرام میں رک ھکرھلائیں :مال ہب 
س قد :فلا دسیال ہقطاے پاق ملاک ریامٌں۔ 

ح سج :حب ہوا راک وریہ ددارانک م ری صادہ کرام میں رھ کرک ھلاکیں ادبرے 
جو ب پا کو مر ینر وت ام بب 
میس ہویش در ےکرجصا تفکرکے این ۔ مس ربہر ری وفاضل ۳ حرج راہ مارالزہب ع ات وء 
ولاؤسیال مقطہ ا یھ پک بلائیں۔ رات :(دعا ئ٢‏ رد بای ےکھلافں :ھا ای وم 
پررن رس نا جھوت بگرام وروش نگیلہ ٣۵‏ جالڑھلاکلیں۔ ۰ 

ج قد : ورارالنک ہزرل سادہ گرا مکھلائیں۔ سب مجن ادباغ م7 یق لاگ 
رات جن جرب ہگرام ہن سوریان موگرام لک رکھلائیں۔ 

ح مصح ہمفزبہ وا ہکرام را تک پفم یکر ےکور س سے ندال میں شی را لس 
.گرم ڈڑا لک بلائی . س پر حب امکن د٢ع‏ ازہ پا فی ےکھلائی .رات بن 
وب گی گرا مکھلائیں۔ 

0 بس :مجورنجزبہف ڑم لاں گرا ما ز٢إ‏ ف٤‏ ےبھلائں پیر جرارش مال ؤس 
ام إ فی سے دی را ت:رداء! نک ملسا وہ گرا مکھلا ریں۔ درک امم 
پررارٹیں۔ 

0 گے یراز ال سادہ. رام از فیس ےکھلاکیں سرہ رحب امگنر٣‏ عردکعلاضں۔ 
ات :سٹون چچرب چون .ارام رازہ فی سےکھلائیں۔ . 
فزامی س تی :امھ تقر ہکا جرا ود ایک دی ۔ مرک کی دال سے" کیہ ںک چیا ٤ی‏ 

ناس اف فاڈ ایی مٰزہزیں ےی کرای بش راب یھی ن یں ۔ 


ْ 


دروگر_ وع افطن 


ید درا ڑکیا اک دیرسے بداک ہے یکن رک دری بن تک زارق ادبصرر یگ کک بھی 


(ہابٹارکنا جاسے۔ء دردعا مطوراچا انک بوعا ےا وریے جا سے بت جا آ ہے رات 
کرزہا دہ دحا نا ہے ہیا یل زدرب رجا ]ا ہے۔ 


0 


0 


حررتوں کے دردکریں مفیرے رد : خرس سلاجمت ۷ عو رگا ے کے ررریر ےک لإکَ ق 
سرپر: مارالغیہب ٣ط‏ ءف لا سال م٣‏ نرہ با فی می وا لک ام ۔رات: ادجائ می“ 
روس رقت مفیر جب درَسملا نک رر ے ب ۶ع :نیاظیرہ بگرام یہ 
اف اک غررییں۔ 
ھرردوں کے دروکرمیش مفیرہےے ۔ عمج :مجن فلاصقہ گرا گائے کے رود س ےکھت 
سیر ادعا ئا غرردیں۔رات : جرا رش چالیڑس گرا ئمکھلائی ۔ 
سی بد ب کی ہگمام دددت یس ےگھلائیں .سرپ رواٹ ما یی بہگرام دیںسات رن 
سرکان گرا مکھلامیں۔ 
تج : درا ءال ممترلصادہ با جراہروای بگرا مکھلاکریسورییان یرکون مک٠‏ 
جرب پچیف مکوختہ وگرام پا فی میس ہویش د ےک بلائیں۔ رات تی رتقھل وو از و 
اف ےکھلامیں. جا رگا ہما نہ رترسسہ پہ رک مار ال ہس قظرہ پان یں 
وا لکدیں۔ 
می حب-| کن دک رر ون فلامفہ پگرام سی گرم ٦‏ نی سےکھلامس .رات : 
مھون ادعات پا فی سے ریں۔ فذاکے بد رووزں زخت بارش جا یخرس ہ۔ پل ون 
اذارائی ۷ ۔ مگرام ماک ردیں۔ 
کیٹا ورام ت کا کرد اٹ کرک رو ا رح دی ۔ روف کپ یا رظن س رنیارڈنکاں 


کا مال کر فزائیس دب پچرزیں دم چا ہیں جو رج اممفاصل مراکھی واجی ہ تن ز ہونے 
ریں شب کی نصورت میں تر ین ۲ عردکھلائیں۔ 


ہ۸ 


رد کی پیاریال 
ران 


پاب ے پطط با ہ رِ جب مر تریرفارت ہرم ےگُما ‏ هآرا کرجا نکپزڑںهزرگا 
تی سکرتیاب گی راہ سےنمارج ہرتے دای پرچرکرا وہ تریری ای کک پیا بگاراہ رے 
خاسفیی ٹک یآ نے گے پ۱ در اس وقت مھ لاکرتے یں جب خراب جا ہے اص طوریر 
نات دار ہا ھی نان کھانے سے السیاصورتبہی پشا بکھارڈارحا ا سے او امیس کہ 
گ2 ڈیں۔اہ کےعلاوہ پا ب گا ا اي فرەنری سکزش برما سے نکی ور نے ایک خاص 
تق مکزادہ مل ہے اض نک | لی سے ما دوخ لی ڈی رھ لنگس میں من 
کک کی براکرقی من کا خاص بجان بوخ ردرڈین سے دج راس یں حونیا تننیراے 
عباے یں .ہ ال لا رد کرنے سے پی ری ےکی ری لیامل ےکرجررٹرہت پتاب 
یس ]ری ہے وہ مرکا ادرف رد کی رطرت ا درتقیقت ما دو مہ ہے ہب ریا ن کی کر 
قب سک کاب تاکش مدق ہے باجان لانے ادہرکنت جا کا عادت بعد ق ہے بات اور 
تفکاشکارتباہے مو ککم ہدعاق ہے :بن لیر میں دردرجاہچے او رافک زد ترجا ہے۔ 
م ولا تج طب 
0 تئ:رواہ لک تل سارہ ا اہروالی کرام ءوواء النگک ا رع گرا مکھلائیں,زگۓ 
بر بلق معدہ ٢۔۷‏ عدددیں۔رات :جمز اٹ ہگرام دددھ با انی میں طاگردي۔ 
-سمھسے :تم م ان سادہ یک عدردہقرش نقر ایک عد دہف انز ا گرا گرا م مس رک رک 
کھلائیں نف اکے بورروزں وق ت مک ما ایند ۲ء ورددیں۔رات :امام ٦‏ لْ 
میں ملاک ملاتیں۔ 
0 7 مرح ردسادہ گرا مکھلائیں۔ را کے بددرتروفوں دقت بر ار شون سادہہ- مم 
کھلایں۔رات :تر جسیا نم مد را نی سےکھااتیں۔ 
0 مم ,رس سیری می۷ گرا مگاے کے رررمیں جویٹی در ےک لائیں۔ فک ہردوا 
وق تج بکبدفرسشادرگا ٢-٢‏ عدددیںدرات :با د٦‏ کرام دودھ ا می لاکرلا گ 
قح مج مقر سیا میانء عد دکھلائیش۔ سیر رش رییاں ٢‏ عردرکھلائیں۔رات بہت زہپکجارنا 


۹ 


٢عردررا۔‏ 
مس : تر تلٹ ٣‏ مددہ جن اُردا. اکا ہیں رک ھکرکھلامیں۔سپر: مننکارا ۵ا الٹزدیں۔ 
رات یحو ن مق وی با امام مجن کلاں رام درد کے سائ بی۔ : 
سج تر لٹ رد رن گرا ممیں رک ھکرکھلامیں۔رات جو نکقحوی بط رون 
گلاں گرا رور۔ے کھلائیں۔ 
جب بن بان کے سام نزلرحھی مہ تح بر ددا درگ عباق ہے .می :ری ھرعبان جا را لامک وه 
خیرونزل ھاہروا ارام ال سےکھلائیں ۔سہ پہ رورس تیکھاں ٢‏ عرددی.رات :تر 
با:٭ ان ۷رررا۔ 
خر نارسرگت' میں یرہ مع ہجو نآ روا ک2 کے دبد دس کے ساتھ دیں۔ 
مزا کے دشر تاکیرخاص ۰٠‏ ءا لد وفیں وفقت یافی میں لاگ رریں۔رات بحبْمّاط 
- عددکھلاییِں۔ 
مج :قرس مان سارہ اک عدد فرص مقر ایک غردہجرناُردقىا مم می رکوار 
بے ددرت سم ےکھلاٍں رات ,حب ذشاط اک عرروررو ےکھلایِں َ‫ 
مے :لف رن ےس گرا ھا میں ۔ س ہہ ری ان ۶" عدد بای سکھلایں۔رات : 
سیون خلاسفہاکرا مکھلائیں۔ : 
کیج قر لی 1- رر :گر نررضا مل میں ےکر رود کے سام رکھلائیِں ۔ بع رفا 
ددنں وق ت مک جا ینز ۷-م عررھلاں۔رات بنا امام ٦‏ ن مس راک یں کن 
رانک سک رللائیں۔ 
230 ار اہر دا گرا رکھلکیں رس بر دواء الگ یاردسادہ کسام دی رات ؛ 
شا ی1ک خدردکھلائیں۔ ۱ ۶ 
مج :سفرت اعصل اوس را اذیا فی سےکھاا نس رات :قری ضلث اہک عدد رون ایر 
ری ہام می رک ہک اہ فی ےکھلائیں۔ 
رارتم زا سھ پان مرا تقلخ مفی رم ۃلاہے مے :مجونآ درا :گرا راہ لطاب 
پان وگرامءلعاب ول ہوگرام 1 یس مکا لکریفری تام ۲۵ ولا کھاای سیر 
تر زی زی مرک ب ہلک وددرش رت غاب ۲٢‏ لہ را ہکھلائس شر تکو اف ایاگ 
ہغ رھ دا اگ را تکو پا می رج زلال ےکر نمائص .کرام ٹا لک یہ 
لات :قرمگرنک یک عد دجو نا ررضا :گرا می رک کررددہ سےکھلاتیٍں ۔ 


ھ۸ 


5 مج : حب جوا رانک خدرد خی وگاکہ را دگرام میں رک ےکرکھلاخیں . ف زا ہو ررووں‌رقت 
جزنای رام پ و یں طاکپائی. رات دقع کیک عدد من بکرم میں روکسا زہ بی 
سےکھلاتیں۔ 

اس جن می اس وقت دی اہب خراب راودا خلا مگا با ہوم :تر .۶ 
اک عدد :جرن موق ما اگرام ددود ا ازہەا نی سےکھائیں۔ س پیر جار لکم ول رادان 
ان گرم ھی ۔دات :تا ہللا فی مکھو کر 080 
اتی درز ڈیونرکھلا خی من کی دا چپ .رنڈ :تر بصو اورک خرف 

گوشت می پیک رد مک یں لال مرا ھا بر تک رکردیی بچلوں میں انور سیب :اتا قء 

ارد گے ہی گرم کی دو سے بالکل پر رک راچا ہے ہجاتہھگائر کک دیں۔ 


اخلام 

بیارکا نجرا فو یں عامے ادہتبربا نکن ہے۔اسامی رات ےکوسوتے میں کسی اتی 
ہے تاب خیالات جن لوگو ںکے ول ودما ےر رجات ےی اد جو جحورتوں ستصو رات ہی ں بد 
رے می ا نک کات نیا دہ ہوا رق سے رعل کی عادت الا مکاغخا مس سب ہے جرگ یر 
نماری رہم نے میں ا نکویلق دانۓے سے رای برای ہے بن سکا نیج یما ےکررا تکیسونے 
ںومم مح گن ہے یت لیٹکررونے ہ دائوق کر صنکایت در پیم کی صورت رگج اقم 
ہن ےکنا سے رین دوکوں کے پیٹ ںکڑے پا رجات ہی ؛ نکر لام ون ےگنام اس ہا ری 
یس را تکاکھا ناذا کھا ما ای .کرت یں 1یک ہبہ الا ہوعیاسےترا دھرزیا دوطوع تی ںک ہن 
چاہے۔ای ےزادہ الام ہرے کے ترملاج عزدری دحا سے مض فوکو ںکردن میں سونے سے 
بھی احلام مرا ا درب تی ںہ بت نی بای جج ےکوی ےک مب خرب ورت عوروں کے 
یا ہی سے پان مرک نت مکل عاقی ےر تاب می ںمیان موی ے۰ ررلٹل سست ۱د کا لہرمااے 
کس چکادرمں دل یں گا ستاکزد اھ اتی ہے 
ولا جطب 
0 بج :شال ایک رس اگائے کے ددزھ سےگھلائیٍں۔ خْذاکے ہہ ررونوں دق ت کا یی 

کھلائیں .رات ری پیم عدم انی سے ہیں۔ 
8 مز تئ ال رم کھ میس . فغ اک نک ا لیترص۲-۷ اتاد 


اہ 


نازہ پان مو لک رملائیں۔ 
مج فو تگونرک را لام إف مرا لگروں رن ذائے ہرس اریہ ٢۳٢‏ مرکا 
رات درا ولڑوں۔ 
یلما ابی ۰ مرکھلائی ۔ رات سرت ال سی کسام ! فی کسام دی قبض 
نے بیا۔ 
الا مک کت می فامر ہے .یع لف با ہوا رای کرام رسبپر: جوارنل 
سا زس ہگراہ ۔رات :ما ہیک مررریں۔ 
مج :جو ناروا :لم طط درد سےکھاائیں مزا کے بدردوفوں وفت با ہہ 
زم گر ریں۔ : 
می :مغ بار جوا رای گرا مکھلائی راک بعد دیرنوں دخ ت را۹ ہ ئا لن 
یھو ںک بلایں. رات :لغ کیا٠‏ کرام ازہ 0 سےکھلاتیں۔ ۱ 
ہنغرس یش ریمیں پگراکھاکرش ر ےاسف ۵ہ لال یف یلاک لئ رات :نا یک 
خعردہ ان الا اپ کیہ فی کے سائھکھلامیں۔ 
اخ کات ودرک نے میں مفی ہے : مفر ادا فی ری ۳ داءٹمش ہز کر ات۷ :. 
میا لک را سان اک یج رھ ہیں 6 ۔کرچڑالرکھا لیس برات :شا لی 1یک عر ہما 1ک 
7 انی کے سا ئ رکھلامیں۔ ٍٰ 
ڑڑخکھی ژکارت اوت اقلا مم ےج مج نأ رعضا. سام لعابگارزاں 2را 
ساب ال گرم شر تک اتا ٹی کہ یوکھلانس سی فی زس مر ب۷ دررک لا 
ریت قراب ٣۵‏ لالب یم ٹوا لک رام رات ہمفو ف کوک سکرام ٠ا‏ زہ الس ر۔ 
سج تی ۱ور لدب گل گرم میں کنا زہ بای س ےکھلئیں ‏ سی یڑ گرا از ان 
سے ہی ۔دات :جیا۰ ما لٹ فمرکھو لک ہلائیں۔ ۱ 
مگ جزوں سے پ کیا من کا وال ارول ہم ممے مگ راد رط ھا امم 
مھا ھوں سے ہرک بھی زی زکھائیس میک لکھا کے یں ۔ 


ر2 ا 
عبت الزال 
ہابت ماود ہار ہے ۔ دخ ل کے فور بعد با دخرل سے یہ بی مزال بدما] ے بجع 


۲ہ 


زا تتیی نل سے ریت بیامی خارے ہدعاق مے جعلق لگانے یا ببت زیا ددمباشر تکرنے ے 

وک یقت ہیا مواکرتی سے جن فوگو ںکویرھ ےتک جما غکرن کا م وفع یں ملمااد رادم یِزادہ 

جم جا ہے یں س ری تک یکا یت مم عق ہے اس کے ا سباب لکل درب ہیں جراجلامادم 
بج ان کے لک جاچے ہیں٠‏ خلاماتطا ہرییں۔ 

سوا جقّطب 


0 


0 


بج رذن یس و مکھلاکراد یرس ملگارا الف می سگھو نکر پا ۔س ہبہ رقرین 
زیر مب ایک ود درکھلائیں ددات :مک بے کل دیں۔ 

می :ی۹ی مفی ہکرام کرد ددھ میں وش ےہ اغٍں دس پر وا رق ىا لیتوں پلام۔ رات 
ح ب اط اک خر اذہ پان سے یں۔ 

مج :تر نرہ ایک مد قریی مرعان جواہ رای یک راب بنلہ گرم ملکرکھائیں: 
رب نل رک مر ب/یری رسے سے ہیں نماک ددرت کی اص.- ای لیدڈوں رت 
ریں۔رات :ح بلمَاط ایک عر دا 0 نی حکھلایں۔ 

بجر نصفہا بأد رام درد سےکػھلائیں .فا کے بد یروف دقت نلکارا۰ ص١٢‏ ىی لو ا ی۔ 
رات :مک بط رازہ فی سےکھلائیں۔ 

ار : تقر نرہ وک عردرقر خوا دالک عرد ہو بک گا میں کے کرکھااکِ ۔رات:حبپ-۔ 
نثاط اگ ءردوں۔ 

سی :تی یک عدرد ون ضا گرا میں رک ےکرکھلائیں سرت لی بنکرام 
کھلاکش رب ت۷ ص۰ یل !ا فی می گھو لک رلایِں۔رات رحب لماک عررریں۔ 
میہفت لس +کل از يان ےگھلزتٌٗ ۔سہ رز حبجواہِِک مد رخرگاز اف 
بل رازہ ا ےکھلاہِں۔ات ,حب شا ایک عدررددد کے سا تھ ریا۔ 
فا گج ان مداھی ای گرم ور رک چزں ر راچا ہبھن 


پل بمگ نذدیں علق اورکثت مباعضرت سےیییں۔ 


ضعمیِباہ 


(س مض میں خاش ہما ےک برای ہے مض ٹوک میں جما کی خیامش یتم ماق ہے۔ 


اس مورتہئی اس جیاری٤کا‏ ام خایت با ام دک رکھاعا] ہے ‏ خو ہش ما ےک چان ےکعرت 


۸۳ 


کوضبت ا دے/رءمکیاجا]اے۔یقمق باہ اررار رگ کخکارت لق ررلڑت بات 

کا دح سے اتی سے .لرمض دہائ ادرنا با یں کن می بھی خراز ہا ضیف اخ 

برہا ق ے۔ در مگردہ بورذ میٹ کے وق خا صطو ریا سک فک رٹرتےیں لور ق ا۶ا 

- نیکمن در یک دع مھ خائی تکا الا زگاے۔ایرڈاڈادما یم رنڈ کت تما 

سے پا وی مم زد رگا عبات .یدن وٹ ادریشقراب فور کاخج مگ اما ما مج ۔ام داحتا 

پیش دشر تکا زن رگ نے لدب نف ہا وی مبتلا دجیاتے یں رضمف با ءکی عا لت ضر 

نا مل می کائل ( مض یں ٹہراکزیا جم نکی رن سے دفو لکرنے برفورأ می جات بج ء اس ہیر 

وفول درا خابۃ یں بواکرنا با ازال بہت لمجا ]ہے برلیسست ادن ڑھال رجا ےمان 

میں زت کک ]کرت اق ہے ادن سے ول جج وکنا بر خراب ہونے سے کات 

پا ہی ہے تو وفرل کے ہددڈھنرڑھیلا ہے ۔اگمگد دک ترای باعت مرن مہوتی ہ ےن 

کااخرا بے ارادہ ادرف شرت موعا اکا ۔کڑت الام اورم رانک رج ےضت اہ :را 

مہ تی بہت بل جات سے اورنف ٹج ہوک رق .ا ما مز در یک ھدرت ہیں لیک باثت 

کا یا یی ںآ سنا راک راہ ےترجلدانزال ھا١‏ ہے۔ 

ولا چتطپ 

0 مع :تم رکشت ضف ٣‏ عددہ جراری زییگ اکنا گرم می رک ھک رکھلخیں فا کے 
بددتریں تیب ۔ مر دگھلاضِں۔رات :رن ولا ا گرا مکھلاتیں ۔طلا رین 
اکلیکنی ,ا لئ ا رٹ صغ۱۰ ال ملاک رلگائیں۔ رَِ 

حا مس :تر نراک مد قرمس خرل راک عددہجوارٹ زرف خی ۔گراسی ںکا وا 
ہپ رو نتعلب ہدگرام دی رات :جب مت رم میا لی و در دکھلائّں۔ 

سم :نر کش ما انگ ۶ وردمچر نکلاں کرام میں رک کرکھلا می : اک ہدردوفیںتت 
فرص شیب ۱۔١‏ عددکھلافیں رات قری م٣‏ مررریں۔ 

مھے ہز نر ایک عدد :رم خر لد رابک ودد :مفرت اس دگرام میں رک کرھااشیں یز 
قر شیب اک درد دا .رات : قر لاجیت ایک خددہ جارش زمیک ری لام 
میس رک ھکریکھلائیں سرن انی .اللہ رف عم . اک ضر برلگائیں۔ 

0 پوت جر ہتفہ گرا و ناقعلب ۔آگرام میں ملاک رکھ لی س ہچرخ خیب آرک مل 
گھاسں ات بن اک وہ 7 

0 :تی ران جا ردا ایک در دی ٹر لا ایک عردہلہو بک کرام کی٠‏ 

۷۳ہ 


0 بوان .گرا مکھلائیں ۔رات : ہل و ٢فررری۔‏ 

صج :ق رص فظہ ایک در رون کلاں ہگ رام میں ری وکرکھلا یں خذ اک لبیل ۷ عودددیی۔ 
یت :رویز صدہمار ےکی یم ھی 

مھ :رص اق یک عددہقرم فرلا دایک دد دہ جراریش زریجزن گرا ماس رکاکر 

مھ کہ را وکھلاتیں۔ دی رکی اک بد رقرس شیب بک ور وریں۔رات :تب 
نما اک ود رک ای ضس رذن ن مو٠‏ میڈ ررزشن اشن لیک ال ا 
کیج ہر بک ہگرا لئے کے ددر دب س ےکھلائیں م سیر جرن اروام گرا از إِل 

ےکھل می ۔ رات جن پچ ب پیا کرام او ٹون سان ام سلاکرکھلائیں۔ وردا 

اگعا لت میں مھیرۓ جپ ضشت ٢‏ :و کے اھ برڑوںں درگ ہر۔ 

یے: روا رلک متنرل جواہردا لی گرا ملاک رما راہب مہ تفر لادربیال قط(ہ 

ا ا لک لا فٍں۔رات ری و ای د راک درڈجونلا ں ہلیم 
می رک کرکھلایں۔ بت تما ات اہ اویاززرعگزر ہگ ھررتشںلیّْرے۔ 

'/ج ہجر نستما باأدرامء روارا مک +ترل سارہ رہ سلاکرکھلاکیں یس ایب 
سی فلا سیا ۷ قط ہب نم ٹا لک رملاخیں رات :حب نشا اک عدردکھلائیں۔ طلاہ 
ےطریغیٹرل کات ری۔ ۱ 

ا ۵ہ الا فی میں ماک یلان . رات بح بکرزربا ناک دررریں۔ 

صج رنب : راطع ۱۔اگرام مجن جرب من ہہ میس -کرکھلخیں۔ 7 
مع جب جوا ماک رد ہجراش اینوس بگرام می رکدکرکھلائیں رات رحببزززا 


یس عد درکھلاتیں۔ 
مج : بخا من نو مسب اک بںررونزں وقتگئجرل 
١-۱‏ رررا۔ 


مض فتقلب دہشت ا وم مفیپے مج ہیروا ہ ٹک ارش رتا لا گرا کھاڈیاہ 
مہب تقر ص گو تق و عدرد عرقی یھ کیل ہم راو دی ۔مات ڈہرن مد الار دا 7 
مئے کیک رردعیا ا کنا کھلائٴں۔ 
سے حب ناوک دن شاب رھ اہن ولا تں۔ 
فا ۓہِشفہرل ۱۔١‏ ورروونزں وق تکھلاتیں۔ 

۵ہ 


بج رلبرب الم وگرام ۔لعدرفراۃشعبول رک عدد۔رات بح بلمْاط اک غردازہ پا 
س ےکھلایں۔ 

"جح بکرزرما ہگ عرہ. سپ ششہرل بک سرت ازہ پان ےکعلایًں۔ 

مج ,حب جوامراک عردہ مفرت اق گرا رط کوک سا زہ پا نی س ےکھلاتیں۔دات :یں 
نقرد یک خررضجرن از اگرامیں یکنا زہ پا فی سےکھلائیں۔ 

بج :رن سشباب] و رت ہہ یل درردوشیں ٹا لکرایں۔ببد 
مزاحب نشاط۱۔١‏ ہرد دوٹوں دقت دیں رات : را نع یک گرا مہو نا را 
گرا می ماک دیدج ک ےکساج کھلائیں۔ 

عطنف باہ د لک ٤ک‏ زداکے اعت ڑوت مفی دم تاپ ےمج :حب با مرک عردہ 
مفذع پ تق مل بوگرا میں رک ھکررقلایا ادرل ‏ لع رت یر لی کہ 
کھلائیں ۔دات :قرمی ہرز ہر اک عدردہ لمکا ا۰و لٹ بای مرک لک ریلائیں۔ 

مج : حب ا بک عدردہحب بتزا راک ود دکھلاکرا درس منلکارا ۷۰ لالڑ میں 
گھر لک ملاتیں. سیر :فی طلاکلا کک فردء ررارالک مترلڈاہواؤ لم 
رک ھک کھلائیں درات 077227 لک ستاہ: إِنٰ سےکھلیں۔ 

صسچ ہن شس ا مکھ کرای سے منکا دا لیف میں ع کرک پلائیں ۔رات: 
خریتازیدیل اط لاف می ٹڑا لک لاٌِں۔ 

ضتإہ فا مگزدرگا کے باععث مہوت از دبا جا ]ہے رمع : تم قد لا دایک عددہ 
قری نر یک نرہ دداراللنک ممتقرل جوا مررالی وگ رام یں رک کرای .اک بعد 
یں وقت اش ری ت اک رخاعل ۱۰۔۰ لدیپ ف می ٹر ال لاہیں۔ 

مث : ددامانک مشد یوار دالی گرا مکھامیں۔ رفا ملک ما١-‏ ۰ می رتو 
ورقت پان مکھو لک لاٗیں۔ 

فص :تر م ران ممادہ اک عد دہ قرسی نرہ کک ور ر :فی ,گا رزہا ںئزگاہڑاا 
گرا می رک ھک کھلایں. رات بح بگْر ہما بک عدرریں۔ 

راغ دا خطعا بگگ نف ہ| و کے سائقزش رک بہو ںتو یذ مفی رہ میا خیرو رھگ“ 
فز اک ہرروڈوں وقت ری تتاکسی مان ...ای یف می یگھو لکردیيں۔ راستہ: 
بک رووا غٴ خر دکھلاِں۔ 

مج : حب جوا راک درد خی روم رب ا مس ہگ رام میں رک ھک رکھلائین۔ ما کے ہد 


لو 


وونوں وقت سکارا۰٢‏ .۰ہ لی لیب فی میں لک کے دییا۔ 

خزضفگررہ درتضعف پا ە می مفید متا ہے .مجح مقر فولا دک عد تس ند 
اک عددہ جرارش زری عری بأ کلاں گرا میرک کرکھلائیں رات :جوا رض 
والینؤں گرا مکھلائیں۔ ۱ 

ام یکاگا سے اعت ضعت باوہوق ین استوا لکرس یچ برق ادام .اگیم 
درد کے سا رھ لاکیں ۔ سیر حب انی ٣‏ حد وکھلاکرا رس شلکار مل بِف می 
صل مک رک پلائیں ۔رات :,حبگکہجیریا ك۲ عدررری۔ 

کے فواری نس رع الاک رج یں رعسع :جس ریہ کرام راطنٴ“ف ه٠‏ 
گا سے کے ودج سےکھا ات ۔ مرا سکارا ٣۰ ٣‏ ددفوں ومت یا یم رھ لگروں۔ 
ضف جگے اعت ضف اہ بداو تیم دیا ما بے مج رحب ہلماک وروڈراینگ 
مقر لجا ہروا یاسادہ گرا می رک کھلئیں ا کے وٹ وقت ری تک 
۰..ء! لف می اع کرک لام ۔دات : تریس بل ہم عددردیں۔ 

ي ضف جگرختا مت اوئیں دیاماا ہے .مسج : جوارش والینس بہگرا م قاع رہ 
می لے ساس گکھلانیں .نا کےپوررونوں رق تپیول ۲-٢‏ مردکھلاتیں ۔رات ,شرت 
یل ما لی ٹف میں ملاک لائیں۔ 

ہڈا کے ضف إہ‌میں مفیر ہے مسج چون سخجاب؟ گرا مھ لاکراد یہ سے 
سذکا را١‏ لن پا فی میں ح لک رک بلاتیں ۔ ہبہ :خر زیم سو رو کب ۷یک عدردکھ اک ٹکار 
۲ لا فی رھ لک لائیں ورات :ح بعیوزومیافَء سی ےکھلایں َ‫ 

نی برڑھوں کے ضت ا وم مفی ہے رج : خرا ین عصف یہ کرام ج ہر تع ہرک 
گرا لگا سے کے رورھ س ےکھلائیں ۔س ریب ر:قری نہ رہ مرپ یگ مررری۔رات:ب 
رمیا ۷ عددکھلایں۔ 

شف ا ءمضیاق دجدہ سے میلح زدیاما] ہے می نف ناش لیس ہکا مکھلاکراہبر 
سے مشکارا ١ہ‏ یلب فی ماع لکرک پلائیں رس ہہ رو قر رب کاب 1یک مددھلائ ات 
حبخا سیک مدتاز ان سے یں۔ 

2 کے فو یی سن با لا ارح ہیں مج :فرح ھای۔ گرا رکھلیں مسربی رحب فا 
اک عد اذہ اف سےکھلائیں می جک دداک سا ارام ٠‏ ما لیٹ سر یکر دباع الا 
بویڑھوں کر ضمت پا ومیں ےراس وقت دیاعاحا ہے جب لبج رزیادہ مرا 


“4ھ 


کی :تریس زمر ایک عدد فی ھی ا ایک عدرد ہفرع باردجما ردال امم رگ اکر 
کھ لایس .سی ردقرص نہر اہک عدد با فی س ےکھلائیں۔ 
0 دج 70 ہن ےکی صورت مٍ متعمال ستاۓ ےجو ن تا بر 
۲ گر سے کے زور ےکولاّن ربہر بح ب اص بک م رھ لاکزتگارا ا ِا 
ملاک لامیں ۔رات بحبکبردنودیا پک مدرکھلائیں۔ 
!وسر ریو ںکوطاقت وررفذائی ںکھ لایخ لاوز ہ: وی میرک رتنم برض 
اٴمےء بر مک ےکاگوقت 7 ما از دہ لیک علرےمغزیات ادریرے 
درد ھن بالای ری قرت نم لطاب دی یھ چرزیں ٹرکھلئیں ۔ 


عوروںکی پیاریال 
کن الج ۔ شر گا وی مال 


اس بیاری می عررترں یش رکا میں شریرغا 2 ہے ہج سے ب ملیف مق 
سے ھکس خت نے ر2 ریگاگ یں ماک ۔ رکا ریف می اچس کے بت ہدجاے گل 
کی دہ سے ہواکرق ہبعش نات زی ات کے با می ہیں بڑھانے سے جرف ے۔ 
صیلان ال مادر(ا امطس کا نما زا برکھی مب رما ے ررض قاع باق رق راغ 
مت رما میں سو نأ عا تی ہے ۔ خلا ج سے مل می مفا کا ہت زیادہ اتا مکنا چا چ رن 
تا نامز ری ہے ۔ڑےمات درعڈ+رے پےپائییں۔ 
صمولا جج طب 
9 ڑ ئس مل "ا زہ پان ےکھلانیں۔ رات : عدافی ۰م الین میں عمل 
کرکے دیں۔ 
0 بج رترام میون فی خاص ۵- گرا رازہ یانی ےکھلائسں منقامی طوری رن اف 
نل و نیل ھا ئیں ۔اگ رکون غ مہ رقراخمام اف یکو جونک بای کے نو کے 
شی دہ ے موکے پا فی سے درک را در تح فک نے کے بعدکنولی ن لگا تیں۔ 
ہے :نک ماک بک قرصس بون :اخ ء .کر کھلاتیں۔دات :صا فیا لی 
ڈا لک لا عاغضطبجسیزم و سکرو 


۸ھ 


مو ناما تکیکرم پ فی یس کرک راس کا زلال بلائی ۔س پر عاف ا مال ڈیا مک۸ 
دا ۔ صا فک قش صافی ٢‏ عدردیی دسے سے ہیں۔ 

ح جح : ماف ۰ ول اذہ با فی میں ٹرا لک ررریں۔رات بمتقورین ملعا لکریی۔ 

ح : تقر خطا ق ایک طدردہ قرع جو دای عد ھب رگا راں‌عارہ گرا رک ساط 
ای سےکھلائیں۔ اما غ۴۔ رام دفوں رقت ززاے پکعلامِ ۔رات :اف 
٠ا‏ موی یم گھزلکررں رتا لور لین اما لکیں۔ 

ح نازیم می ش رکا وم جارس ہدعاق ہے اس کے بے می ہے میسقت 
رات ککلم انیم یوک را اکا ز لال یں رات :ما فی ٠‏ مالازہ ا یمرگ لروں۔ 

0 بے لو تا نی سک رک لوگرا سکازلال لائیں, ڑا کے بر ددوفوں دق تقر ص تال ٢-٢‏ 
خرہرکھلکی۔رات :صافی ءا لالب میرک ںگردیں۔ 

ح۳ امام امیس زا نملرمی ج خاش ماق سے ای میں یش مفی ہے سیلان الیم ا دہ 
شرالذرج می کی بی ارہ دنناے مع :ری علانی ۲ عددم روش جت خناب ۷۰ مال 
1 فی میں کرد فا کے رددقوں درقت تفر حا ۶ل ٣-٢‏ مردکھلائیں۔سپیرز۔ سکا ا 
۵ا مال ای میں ع لکرکے دی ۔رات سل نل ٢‏ تقر پان حےکھاا اور یہ 

ےئ راڈ گا کی خاش میں ما کرو نر ہے مج ولف نے لیس بکرم فی سے 
کھلا یس پر وی سا آ7 دا قُ سے ویں۔ىات :ووارلنگ' مترلسارہ الم 
ریخا وب چرام نامرا ا مت 

سح ےحخففاری ا دنق انرام مان مس می ریمع چون عصفی زاس 7لم انی ےکھلای 
سی :قش الک ورنازہ إِ سے دی ۔رات : صافی لی لب یم کھولکردیں۔ 

ق! ۓ بقرس سان ۲عدنازہ ي فی سےکھلائیس م سیب ر:قرگ١‏ صفرک درک إایِں۔رات :مان 
:لف مھ لکرریی وشن نمارش للگائیں۔ ۱ 
کرطا تک راد زا یی زایا وکنا رد لبج پلک رسک ہیں ۔ 

میک زوا ری کی دال ا جاسکق سے .نا زرل اور نکھلایں بای فان ریم ادگ جیا 

زیم ادگ مھا لور ےمگ کناچا ہو۔ 


۰٦‏ ۰ مک ب7 
بہوالذرع ۔ شر کیا دی پنیا ں 
اس ہیا رای ناف کے نے دیشر مگ و کولہوں براقا رین پش 


۹ہ 


کہا نے ا ہپ پبداکرنے دا جریم سے الیابپھنیاں ملاک ق یں بش میں مار اور 
ان پواکرق رہل م نگل ٹا لک کپغیو سکرو ںکیا یا مکنا ادرلہ تا ہہ ڑل 
رھ سے بجضسیاں ذظ ]عق یں نٹ بڑبان ےکور میں پیپ اورزر رن گکا رظرہت 
محلاکرق بے حور تکوم اش تک خوا ہش بڑووعاق ہے لن مباہغرت سکو ناکرا 


7۶ 


ہی 07 
. مو مز ہن را تکوگرم پ فی کیرک را کا زلال لئ مات :می الف 
ماگرریں۔ 


ھ مس و نصفی زا گرا مکھلائیں ۔سہپہر دترم الک رازہ پا سے دی مات 
ماف ڈیف اکھد نکردی ردق طوریر برک خی انل یں زی سذ 
صے ما بعر کر دھلرا ا مُپرے۔ 
فذاد ریہ زدہا رہ ےگا جر خاش مرکھا ما چا ہے۔ 


ووں ال رع- شر کا ےزم 

رق ں کی شرمکا میا زم ات یں اباب دس مرتے ںاج اما نکنالزت 
الج می ہیاس دو اہو ںوکھو لی سے زم فی اکرتے یں زنموں سیپ 
رت رج ہب بھی ان نین عیاتے ہیں۔ 
سوا جطب ۰ 
0ا نر ازہ بے ورام اروام کک نف رک این 
0 رو ںک مہب أ لُگ رضح :و ری گ ور ررررع ۓگو(اىِں۔رات :حبائیوں ۲ فرظ 

إ سے دیہ اد ھھ ماف .ارام ددددہھٹی ٹر لک یئ میم تن کگھاسیِں۔ 

فا در یکن الف کے مطا اق ر ےگا۔ 


۲ک و . 
ھک ارم ۔ نمازش رعم شورال ریم ۔ رت رک یپیپنسیال 
۱ ا جے جب مہ درک ہاتی ری ےکا ںی ںبچنیاں 
علق بی .اگ رھلاع یں فلت برق عبائے توم پڑھاتے بی اس کے ساب کت الف 
۹۰ 


موا چطب 

ح می بنا متعا لکراقیں زرات :صائی ۰ا ال ڑ یی ملاکریں۔ 

0 مو قد رن مال ین می ع لکرکے ا میں رس تقر رلیی م عدرتنازہ پافی وه 
ا ہیا میں (ن رف فلاج رد رکرنا چا ے .جا تر یمیا و دز کیم اف مک لک 

لیرپا رکا میں بہہنیا ءا مفی :امرب رمیلہ پک رد می رگاکراندا م تبانی کے 

۱ شراا ہے۔ 


اس ضمث ۔ تھی کاہندہو جانا 


یہ ہیارک ببت ھا ما درحلیف دہ ہے۔ اسیائیں ما ہدارکا ہدعاق سے بجی سک دی سے 
و رببت ایی برا عق یں حم تک عالت میں رین عیش ا ا اج٠‏ اس سے ( ۸ 
انہر ت مم مہ ےکر حررت بر 791 داخل می ہے اھدا یگ ل تا مدجاے ے۶ 
ج ےکا حفاظت ا درب در شکرسکسا ہم بحیئس میں ےا مدکی عدرت کےعذ بات ری بی سے 
بارعا تی .اکا لام میں ےرا مرگ ددم ری مک دج سے مد ھت جن ںپھارگاپنا 
دد شی رما ماد نے کے وقت دتدارکا پا ماق ہے خو نکامقدائگ اک رق 
سے . رگ ما مہ ہر ت اہن ےکیععورت میںائی یشک سے]- اہ ا دمادر راس پیل پز شی د2 
ملل مم اہے۔ ۱ 
مص موا نطب 
ق بعقہ ہیی یل دق میں مفی رہ مم اوررات :ارتا ا۔امدد شرت برر ۷ب٢‏ 
یک ےہ رہ کھلائں بش رب کی فامیں ملاک جیا اہیے۔ 
0 طزدرت سی م تن مد جشی در ےکر ملایں۔ 
- خو ن گا اد رما مكکزدری سےعیین بن مر جا تیج : دوارا لک مل سادہ یا 
جاہریال ناما 0 7 سےکھلاِں ۔فٰذا کے اہ رروفوں وقت شرت کاب 
یم کھو لکریں۔ 
مہ ارہ ما مکھلائیں.سہ پر بارالذ ہب +تطرہء خرلاومیال ہ٢تطرو‏ ٍفٴمیں 
ا لک ریلایں۔ 


۹ 


0 


ٹا ا ا وٹ مرن ہوقرصسع ہجو ن .گرا راہ عرقا نی ۵۰۶ لی لڈکھلا کی اکب دوفو کت 
بجیخرں+۔ہ عررکلاضِں .رات :حب مرہہعردآزہ ان ے دیا۔ 

شا کرد ورکرک یجن جا کاکرنے میں مفیرمے مج رجا یش دی گرا کھلائ پر 
مو ن قرف کرام دی رات : اہوارگ ٢‏ ھدتازہ بے ھلاّں۔ 

میں کی فا۵ مرفٹ ےط ا ج٠‏ در ےکرلا یں سیر رات : جپ ررا-افررد 
تن اابارگاا-اعدرتازہەیا فی س ےکھلائٍں۔ 

درم یمکاعوریت یراج اد ردات :مور ۱۰۔۱ طلغ مستو ین خر بایان پک 
کے سا مق دی جات بے رق نونف ار / ۷ جد امہ ہیی داما ککاے۔ 

گج بحب مہ٣‏ مدرکھاکرادرے ٍ ا ارکٹ 
رام بین کرام اش ککاچھال رکشت دا مترل یش رت١‏ 
سہر: فی ٹیر اک مر دکھلائیں .مات حب مدرہ مددکھلاشریت :یھو ای 
حا رت م نف مم ہقیرط رکب فا گرا کھلاکیں دی خرس علّت+ ص ال 
س ےکھلاقیں رات وحب مد رآک عددکھلگرا ےریت رہ لم اف م رکھولکررں۔ 
جا مت پ| زیو نک خان سے رتا ہس نائرہک :ا ھچ : ہد بی ردگرم پک 
ات مب مدررایک عددکاؤکراد ہشیت مد ۲۱ط لا 1 فی یس کرکے پلائیں۔ 

مین مگیزدڈی ماھلائ یکاخ رہ با چو زی ےاشو رون گکادالءار رک دال 


گی ںک اق اسب فزاہچے ‏ یٹ تل حجائ ےتا سکاش رع وردیاجاے .رد پگ ٤‏ 
چقنزں کی ےڑل نڑے او تی بھی دی جا ہچ ,نال ( وہبادگ پترزوں سے پ رب زمزدرگا 
ہے ررری اولگم نکی ریاپاہیج۔ 


احخحاضہ ۔جیی ادن 


عدرقر کی ارارک غخن ہبت زیا دہ یا زبادہ دفوںاکک] "اہ ےت اسےکت طٹ اع لکا 


زا دق کہا ما ا .سکاب تکاس وقت مھ ق جب رگم می سرطان رجا نا یا کا ساضت 
رلیشں میں تبدیل مدعاق ہے۔ 


کم میں ہپنیاں پیا ہمان س اتیل زا روگنا ہے رت ماگ ای رکب 


بھ کفرت لم ٹک ا عٹ ے۔ 


۹۰۲ 


ولا جطب 


0 


0 


0 


یج :تر رداص 1یک ودررمفرت بارجوامردال عم مک سام کھلائیں .سر ہرد ددائے نا 
مم دیب۔ رات :تی عا ہس ایک خد نون کرس کرام مس رکرکرکھاایں۔ 

کی مذرزام خددددد عکے سا کلام ار رم شی بابک خرددی۔ راتا: 

مقر رین مال نی می لکرکے دیا۔ 

مج :قری نف الوم ۲ عد دکھلاکرزل لین ما ن٠‏ ہلل پائیں ۔رات ہگدقنرأ تن 
۵ وگرام دیی۔ 

درس پبر: قر دش خون ٢۔٢‏ عددکھلاکیش رت ابر علق مہ لکرس لاس 
کت ورس بر : قوف اورھ گرا مرزہولما پ)ہلاۃ لام لعا ب گار ا عامس“ 
سینوں کرام وشریت اذبار ۵ہ کل ءکافزیسیال بتعا: شا لک ےٹھلائِں۔بیرفزا دنو 
وق ت تقر ابی ١۔‏ عددرکھلائیس ۔رات دقریی دش فون ٣‏ عدد انس دیں۔ 

مج :قریی بندرشی خون اک خر ارکھلاکش رت ابا ٹی می عو لک لا ۔راتا: 

دداے فاص گرا بازہ با سےکھلائیں۔ ۱ 

بج : اج ول ارام راہ لیک عددہ درق نف وک عررلااًِں۔ پا 
نشی خون ۲ خردکھلاکراد رح ریت ابباد. لف میس ۶ کرے لائیں رات : دداۓے 
ناس مور ا بانئدی۔ ۔ 

ای سرت کا رہاں شال نوک ترک نڑے ہج :جنقند رگاجرہ خرغہہ الک ما دواتت 


می ںککاکدرے سکنای ون موی رمین کی وال او رات کی دال چ اق مگ دا جاسکق چ 
پلو میں لگر تہ ماسبوے گرم چزوں لالہ گر سا یر سے پر یر کرای َ‫ 


لعطریں جوف کامشکئل ےہا 


رس ہیا ری م پیل ہت شکل س ےک نقداٰیں ا ماہھے. جو 7 وروی بوھاے اب رات 


وردگا شی تکا رصرے' کارہعا ہے رود ریم اد ری رک ری ما نب لٹ جانے سے" بی بت 
ہرعاق رہل سی رکا رٹک ایت مو اتیی نے میں دشموا مدق ہے یگ رم و لان 
نتم پیا مہدجیانے ےجب رات تنگ ہدج اہ ےتو اس دق ت گیٹ ےآ نمس شرار بی 
1 ق ہے موا آی امن خدرد کو کات زیادوبراکرقی ہے جحیض کے ا ام میں کرت بے 


۹۳ 


ادرفرت دررے پیا ن ماق بے ہگرادرہرارمیں درزکاا حا ٹراے ابص ١را‏ تہمَار 
جا ہے خو نک رلّت میا چا اک برۃ ۓے ادراگک یاددد نع اگرخرن‌رک اما تجب۸لطہ 
کے پرن می فا نگ مدق ہے تیر ہرزردگاأجان ہچ مکزدر تا و کاکا ماس با 
ءا خلا تلب بر ےگا ہے زادوطے 757 نے میں متررگا راد ری سے 7 
اخاق ای مک ددرے پڑنے گت یں۔ 
ممولاتمطب 
اج و دس پا راک یی شفاا۔اخددکھلاکیٹ یت مرر۷ مال فی میں ملک لاتیں۔ 
با مع :ف اف می اک لی مسر : اوجا ایک عدہذا دہ بای سے دیں۔ 

کھانے شور اگل رال چإق شیا ری زن کا یبر میں 07,27.07) 7ت 7 
حر رگا ھیرڈیھ ا درالک رے کس ہیں دردھ اوھ نک يصب برواشت راچا کا ہے 
رینم ادرفاغ یرک ادربہت نی یں نر دیس ردہدامی کیا یکھوضا جا ہے۔ 


رم رکم مکی سن 


مین سے زمانے میں سرد گے یہ ما بدارگارک وا ےکا و سے رم س رم پا 
ٹا ہے۔ ھت عمل میں دشموا ریا ہدے با ر یتید دائینہستعا لکرنے در کے تقام 
یرٹ کک جانے سے ریگ رم وی ای ہے رجب رھ ری بدجاا ہے تو بی ںگراف ار 
ری دمرزکا ماس ہرک ہے ہرنے می نیف ہق سج وی سے مفیل ارتا 
مار رق رق ہے مخورت جانا کے دقت تحلی فسوی کر ق ہے ۔ در مکیدورت میں ل۵م 
تحلیف سے آتے یں ءمقدای کم ماق .یٹپل جا ربمن مات بب ت تال 
پاب رک رککرادرطانکے سام ےلکن ہے۔ 
م مولاحِطب :. 
مھ بدست اموک ٭کمام ءاسن ناکما شلام رر کمبل ٣‏ ا یخبٹرڈ وگلام 
فی میں ہی دےکرجصاتکرک پلاکیں۔ سہ پر دوالک شدل ماد مز ظا 
شریت کا می میں ملاک بای ۔دات صا فی ٠ای‏ لاف میں ع لک رک دی 
سے ہس رام ء روف نگل کرام سفیدہ 22+٦‏ 


بطوکیوں معتعا لکررسں۔ 
۳" 


سب گل نفنہ یرام رمونزینق ۹ دا ری کا وکسام ءا را ن ورام زا شلام 

سید دی ہکرام مل اموں لم إ لی پلاک یپا سپ رون دہیڑاوردہ“ ام 
کھلائیں۔ات :جوا ون کلام دی ۰ 

"٥‏ گٴ٥اەعسات:‏ اران ک2 ھی کیک یلم إٍں 27 ےر ا 7 ورپ 
وت ح بکیدفیضا درک ٢۔۴‏ عددکھلائیں مھا طورپیگ رسک بامریم راخلیرں‌کولً 
تما للایں۔ 

ح ۓ۔خّےآراربزی لم إْ س ےکھلائ. سیر رشن سک نک مدددیں۔ رات 
یفاک حر تازہ اف ےھ لاد تھائاطر پیر مکاخر .ہکرام ہمرہم دخلیون .مم 
رما لکرایں۔ 
دم یمک حالت میں سور بی راربا لک د :ڑا ترک مل ہق ہار 

اد بردل ےک ےگوشت می ںیگ ردیں. یکا ریاں ہنشت کے سی دی جا یبور گکا 

رال اىہپیا ےکھلایں۔ماگررا:) شی ہہ زددھ اذرد لیگ رہ خفذاٗس یں ۔کا 20 

درد یجن داوس صھ یک زع راہ رش اضیاریگا نکر دنا یا ہیں زی بط 

دزن امھائے سے مرک رناچا ے۔ 


یلان الرگم ۔ سفیری جانا 


ہببت پکا نام( درم رابے ادریگور تکو بد عدکزد رک رن ےا ٹا کر فی را 
دی ال رطر جلاک یھی اس میں بد ارجا پمیا جات ہے۔ خو نکیا ج ماف 
زی گر میگ قرر امج نی کہ گیا ضیگ کمنک مع ناء درم یم انام ہا یکاسو زگ 
تی ناوعا ا کے مان اباب یی ٦‏ نشیک ؛سوزاک پل وردت مفاصل سےمیاسیلان الیگ 
زاس بح دتردد ز اوھ نک سان ارت سے سباسی۔ می شاک را ا سمل 
کے خر می جم سے ارت کل بے .یم مفی یا زی اتی ا گنا 
ا کی سب سے ما علاہمت ے۔ 

ری دیردا در یڑ ہیں او ےکا ضا بداک را ے۔پیّا بجلریلداً نے کے ۔طبیبت 
سصست اوک سن رق ہے۔ ایام کے وقت در دا گی ت۷ا ا ماس م تاب ے۔اس جیا رگا کا 
مر تک اھ ال مو اترتا اکتا۔ 


۹۵ 


ولا جتّطب ۱ 
اھ مج حبکی میک درد را رش زریگرن ری لم ا فی سےکھ میں سی فی ددائے 


0 


ڈیا اتب ایک عددچائے کے سا مت ریں۔رات : تر ںعلقیت ٢‏ عر دا نی س ےکھاائیں مگکرمیں 
زرروئنویی مہ دترون ادجانن ا لک مال کریں۔ 

گج,منڑرزا اعدنازہ إ ۰ سےکھلائیں ۔س راہ درراستتہ و قرس ال ١-اصدیا۔‏ 
وی پر: جراریٹ این ۹-۔ گرا مم جوا رکف ۹گام ےکعلائِںمات 
7 نفک فررلا۔ 

مس رحب جو ام اک وی رگا زا مر با رسے ساتھ تا زہ پافی س ےکھلائی۔ 
سرب :قر لب ورک عدد پان سے ریں۔ رات : آر یلان ٢‏ فرردددھ یا 
پا ےکھلایں۔ 

ینس املع رتوں کے میلان' می م ہے رگج : ق رس سرت ۲ع :گر نضَارواوٰلٰ 
را مسا رکھلائس رسپ روقرص عا یس م مدددیں۔ رات : ردائے اص یمام لن 
جےکھلائیں۔ 

یلان الیم ادردریکریں نا ومن رٹ رج بمونلی سیت گرا کا کےکےرودھ 
مین ای رفاک بعمردوفوں وق تعقو رین ۰...| می لا اع رے یں۔ 

مج ہفرت ار اک پمام ا س ےکھلامیں۔ س ہہب زحب جوا رر خر دہ تمیرہ 
مزا ری ہکرام ء دواائنک مل سا دہ گرا کے ساب اذہ پافی سے دیں۔ 
مج : ریس حقت ہک درد ہتخیر مرآب خاص ٦‏ امم حے' فیس ۔ سہ بب ر:قرش ریاں 
۷ مدددی ۔رات :سو ری *ا یل نی یں عل لکر۔ پلائیں .مھ می ینید ل مر 
استما لکریں۔ 

صج :قریں فع ایک ورر مفرح اررماہررال گرا مکھلاقیں ۔ س ہبقر ریاں 
۲را فی سے دی .مات : تی عالہ سالک عدر مور نہیں گرا مک سا ھرکھلایں٠‏ 
منائی طوریہ رح تمالی بک عد دامتعا لکراں۔ 

مث :لت سارک اگ ہکرام دددجھ کے سام ھکھلامٍں۔ 

سسییلان ا میں مقری ادرزر زی بٗپیا ہیی ہک کا شورہا ینا اه 


مین کک وال چا کھلائیں :نازہیلل اد دردد کی دے میں ۔تابعل :بای اولَقی لچوڑوں 
سی ہہ نکر کان بائکل امقعال کریی۔ 


۹4 


اختانا/م 


يہ بباری درحقیق تھی ے ادر ہر روگررت درو ںکرگئ ۓےِ تی ںا ارک مزاج 
ہدنے کے با عیت اس میں نیا دو ملا ہو 7 وج سے م رید ںلکڑگی ہس ]لت کا ت 
ہدعاق ہے رین نوککوں کے ماں با پک جیاری موق ہے ما مرگ دشرا قکی صکایت مدق چھہ 
ان الا اہی مان ال کے عارضیں لا رما ا ہے تہ بں اوہ 
محبتئی :ا کا اور فمن کش اس کے خائص ا ساب سج نعورت ں۷اشٹی وقت سی 
ہبندی ماس ہے باج دیسر ے ری گوا رن کر یں ١‏ نکڑگگا اق الیک بدجا اے ‏ زرد 
فاکی گا مرکا در او ریگ ادا دک رنائھیا اس کے :ساب یں داخليں.اضناتنک 
لنٹ ماق۱دد اق خلا بات کیم بای مات بی شا خلاما تک ہآلھا یھر لکا 
زیم ری اق ہے رمر رہ اہج انز تہ زنک کے حالاتپچییں تما سک مییکیفیت مرو ںک ب وذ 
مھ رمرینزکے پا سے با سمش نا سے بجی میں بل بے گت ہی بکانوں میں داز ک ق ہیں٠‏ 
قرت ماع تکم عق ہجے.ہ داز می عبافقی ہے رھ مض دقیھی؟ دای بای ںکرقی ہے بٹرکاہا 
1 ق ہی ادر ٹم انح ہما ہے اب وزات ددرہشررں ہدرنے وقت بے ۱ میا ری 
نل کیج ینہ ررنےلھج ہےر ک رف 1ب ک رارسا ام رکیل می کک با ا 
یرلیہ ےون ہدعاق ہے مگرکردد بن ںکاأ داز ہکا فوں میں؟ رتچ یں ددرت ہے یر 
پاراپخاب؟ باہے رمک ادرانخضناق ال یمک ہیی میں سب سے بٹراغرقی رہ سےک کیم ال 
کل طوربرسلے وش ہوعاقی زان داتوںیئیں دربکرکٹ ای ہے .مہ س چھا گآ تے ہیں 
ملس پا کی" با تم سن سی ۔ 
م ولا جقطب 
حا سم بخی انز ہنی عبردا رگ دیلیب الا گرا اہ پا فی سےکھلائیں سب رز قریں 
لاہ رداک مدردہشر بت رت افْزا٣‏ ا مس رت ٦‏ سمل لیا 
ا ۔رات :مر ان گرا مکھلاتیں۔ 
6 گج اد۔- ہہ :اگیرژفا ١۔ا‏ عرد ہعرق پیدد یہ ...٣۰‏ :۶ مل کے مر وکھلاتیں۔ رات: 
یراز ری روا رو دصلیب والا وگرام دییا۔ ۱ 
ھ ا ے یں یلگ نے کے درو دروم مھا لک ما خیں ۔س بد زس رنہ“ 
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.رات ہیر گاکرزاں روا رد بب دالا وگ مکھلائیں۔ 

مج :مسلوفروس ہام مس پکاکرش الس ۰ا می ملاک لی ۔س ہرصب فشار 
گر مکھلاکیشررت ہزردری مترل ۷۰ل لٹ بافی می ح لکرکے پلائیں ۔ رات :کسی رفاک ن2 
ضز ھا کے ہم را وکھلائیں۔ 

ح ہو:منزاوامیرپ روا کرای ایکوش یی گرا مہا مر کے 
کے روری ںشبرہ' کا لرخریت اما ا لڑخا کرکے لاس ۔ سز ڈگ لاجھرر 
بک ہے إلوا ہر دای گرم می ملاک ہیں ۔رات بیس گا زیاں نی ہام 


کھلایں۔ ۔ 
ح صج : عددامفطاغ ای گرا بی ںکیق رگا رزہا اع ہگرام میس م کلامم سز 


نیکارا مل کی .2 
نقناق ال ری میں غزاسادہ ارز دش میں ایس بادی ءنغاعغ اور دج اگ 
ھپ ہک ی۔ 


مقر۔ امن 


خیب لان می ںعررت کے بر یدافس ہو اکن بھی مرکا طرت سم نا 
حور تک جا نے .اس با یا کے اسباب ۔شما رم بہار کے نظام می قایاو ہگ 
کا دا مھا ا لان الگ مہ رمادمضیۃال گل سا مو ںکویت رک نحاص ( ساب میں 
تما رکا جیاے شا پائاکق رکا سب بن حا مامے .درم یکم اد درم 9 2 
کے تیا میں ما ہراک رق ےگ اسم یی ہین کے اعم اتی کات 
می ںی ما ۵2ئ) کت رون می سورا ےکا ا نی ال مکا یمر ان رورے رگا 
منی رجہ سےتخاف می تس عاصنیٰ رس ےگل قرا رنہ پا دیوں کے ما دوم نیپ اذقات 
ہنا ت مویہ زہہرنے کے با عت ا مقر یح یں موا نا بر عیتییں ومن رکعیتین 1 
می یی ھرددکیہ ہکن کھت نہیں زا ۔ 

ان‌تھام یا بک علا ات ہبت داش مق ہیں ۔ریگم ادتعییۃ ا یکر یاری ں۷٥‏ 
رمرائض کے رر تظاہ رما ا ےق رک اعل دح ریاہے۔ان ہش ترما اہ م 
تا 1اطت سیلان الیگ می یی ز دی ال ریوبت زیاد ہن لاک رق چ4۔ 

۹4۸ 


”ولا جتطپ 

ح بے ونب : ح بگل۱۔امر دجن نت ار مان دای ٠‏ ہگرا مغ رک رکلم اگ 
سے مارن ہن کے بعدمات رونزگگ بہ روا سوا ل ا جات ۔ان ایام می مقاررت سے 
پگ ڑھرددکابے۔ ھی روزووا بندا کے مفاربت کیا جاۓے۔ 

٦‏ موق۴ ینف ٠‏ انملم ہم ب گل اعدربازہ انی سےکسلاتیں. سپ :سب کل ایک عدرر 
صاات ,ون نفاررعات ال دگرام فی سےکھلایں۔ 
جس مور تکوگل نزحھ ہوا سے زرژعم و زنقوی دای رت چا مییں۔ رر رھ یھن ء 

الا نی رت ارد ردی .ا زز ہیی یک یکھلا میس بھی , دی اَِفْاءً یں غززارہ 

گرم اض میں دمنی یا ہیں۔ 


>ی. ۶1 
اسنقاطاعل ۔ عم لگرنا 

مض دا تک لمائھر نے کے رد دن بعد نگم جے. امفاطگ امیا ب: ہمت 
و یخس ینا ری بب کے ہگ را ہے .ہنی دلاد تکانحلیف سے ڈراک رق 
یں ا نا ملعا پچ حر قردہ عد نیز رک جگا امفاطاکے اسباب ڈیا یل ردق مل 
اج خرس کے ارہ درل کے عون مگدرہ اتکی باریا ںی ؛سفا کا مرجب 
بن عجاقی یی گر مسہلات سے بیگ رما ہے ۔ 

ا قاط سے اب دز پیل عام کا برن ٹن لے .یٹ ہکرو درا فںغی کک 
درردم ا ہے :ہج رٹنا ع کے ردگاط(ح رھاے ہم ھا ہستہ در وت ہن ےکا ےار“ 
رک ھکخواببت خون کیا ہب بھی زا خو نجھل ماناک ےک غور تکا عیان بین حا 
رما مز می رقبل ما سب لا کر نے سے ا ساط کا خط نل جا آہے۔ 
مصمولا تج قطب 
0 مأڑخاد لا نفاطائیں نا نرہ مدہے مسج مخ مد ترکیب کے مطالق بای .اک رونا 

ذقتستَودرن ۱۶۔٠‏ یل یلاغیں ۔رات بقرس بد خرن رر مرریں۔ 
سے ہف یقت مل گرا مکھلائیں ۔س پور قلب افج راک زنازہ بای سے ریں۔ 

پا ہے سےمغر با بن درکے ا کی میگ ون مم ری علری خافی ضا لکر ا٣“‏ 
حا سمش : تب جاک و دد دنک ممترل سا دہ کرام میں رف وکرکھل میں .زا بصر 

۹49 


یں ذقت اا١‏ - الف می ملاک ریں. یر دد میں اس دقت مفی مر ہی جب 
(سُھام اکا ہب عا 7 رگا ھ۔ 
ح مو ای راکذا دوفو یقت شر تسا .الال ڑل 
می کھولکروں۔ 
ناما مر مات حا ا دنک صرت شیمو لکاجومضانرہ بعر طول پلاتے ری نا 
ٰ سإذ پنرھیں۔زادہ جا رولف ام تی دباجاء یت رت زدرگائد 
مرطڑی دا لک ای رے مل پاش دربن پا جاک ہے ا ک رثن کدال 


بای اھڑی دا عاسکتی ہے۔ 
زا رگ لکاایال 
مل اورۓ 


تی ےی تا وق کات س اہ بس کرک 
کی رن ہن رارق ےج راز اکم دق جال سے یبال 
کز موا کیہ 7م نے پر رٹ ہما تی سے یع پرائین ایام ممدی یا کہ 
داہن ےکس ری کات اق رت ہے. کال سدب یہ ہ ےکی ل عورت کے می اگل 
تح کیذیا تک عال اے. تناہے ڑا ما ما ما کے |ندداحساس زیادہ مہا اے, 
جصب اتا ای سنا یں کےتوسماسے د ماک بوہ نے چنا 7 اں‌ےگصب راتکۂ رت ۷ 
اشر یرم ری یں دہ اد آ مایا ایا ما ریس سر ےتا من ےلگ 
کک رت بن سد رم ماق سرع مورک ںیا 
رر 
ےت اس و ہے ہرد ے ہے سے تچش 
یں ال بے مر گی جا زس او بصا رک ھا اہے گھ سم کیہ 
تی ہک یں یم ربا میں لہ جانےکے بر صا مات م کو ا 


اور خی لگ ک تل وت ےہار ۸7 ا و ۴ 
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من سے بانی؟ نے لاس گت خی ماق ہو نکش کے سدقت میم ماق ہی اور اس میں 

پا فی زا ای سیال ملاک نامجے۔ ےآ نے یشک رف ہدعاق ہے رمع عورت ںکوت ہیں ہوا 

رتی لجع ضکوشکی زین مہدقی ہ ےکززرت پرکشیان موعاقی ہے اود نبج دک یرک ری ہے نذا 

زی دہ عاعلہ ہ مق ہے دامع رم فو نک رما ما . غرم بچ کٹ 

,مرن کے با عح تل ساقط جا ے ۔ 

ولا تّطب 

ح بے :مھ بکاکہلایں. زا ےق دوفوں دقت جواریش ار +۔ ہام رں۔ 

0 مج اد سر جار انان گا کھلامی اس چیہ دوفں وقت سیا لن یرہ۔ہ 
تعو نس ڑل إسٍں۔ 

ھ ھچ : جوارش این وگرام 1 جار کون کرام ہعرق پان لال رق الا یڑ 
عرق وریہ لن کھلاتں۔ 

0 بے ری رو خی و مل یش کرام پائی سےکھلائیں۔ 

0 سخ ھا ملرفو رق ںک ان 7 در لی مفیرے+ حب' جما ہرک مر رح ارسار 
گرا می رک تی إ ان ۰ یلک سن رکھلایں ‏ فذاکے بدردوتوں وقت حب_ 
تر تی .ہد پان سےکھلائیں۔ 
فذاٹی مرلیینرکیھپلو ںکاریش اون کک پائی جا سلناے۔ 


حا ط رکا یلان اٹم 


ملک زانےرمی ںاہ عو رتو ںوفی با نےگنایےر انما متا فی مین ککارشدت 
با رہ مقدانں فاریق مو ف مرن ب رحاقی ہراب ا وا ت رطاربت زرتگ اگ ہر أٗ ہے۔ ات بے 
کرزائ گل یں رک رک چا رو طرت ۱خقان دمکا رجا نے مھا اکایاں ا تنا کک رکذ 
کا نر سے رعطربت مھا طیہ نا امش رر گر ہت بیں۔ اص سے ماما ف میں برقت صا ری سے 
درد ریلربت با نے نکی ہے جرسغید رن کک رعلد تال ےس یی ب یرم کک ل نہیں را 
گی نگررہ ساربرّ ے۔ 
م ولا تِۃقطب 
0 لورٹام تین ۰-.| ال دررو' می ںگھو نکر یق نے دی اودان ما کر ؤ 
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سدإّٰے رعزنیش :ینہ پیا مرن سے بدررطربت خر دیرم وج اق ے۔ 


لولزلا یٰ 


لی کے یں کم با ما اے درا یک دبا گردوں رٹنا ہے نوگرددں می کا سا 
رر پیا مو جا ہے .اس ال ت می ںگمردرے رناربت ہیی ارب کن ےگ بی ,مارور ۓےکاییادا 
ال ان ہے ہام رطدبت ہبہ ماک رق بے 7 کھوں مرج کے دق تک ون ہرعاقی ے 
پیا بک مقداک اق سےا کی کے ز لاد جانے پا تھا ط مس یا سے 
در ردام وی عق سے ات زرادہ ڑا ہیں اس حالت می ںگردوں پام 
سن ککرف ا ےا ما رخ بے تل الچ ادرک نررریایاہے۔ 
مس ولا جُطب 
كت : رھ فولا دک خددہ دداراامک مد ہا لی گرم میں یےکرکھلائی۔ 
ام ھرت رردو ریا پا چا گرشت ہ(نڈاءلیادرتما مھا خذائیں بندکرویا۔ 


۰ < ۵ 
شاد مم ا۵ا رکم 


0 جٌ سر7 گرا ھلاکا دی عق ریہ رالاس ہم ولغ کاب 
کشر من مادہ ملی لثم ملاک میں رذ کے بعد ددوں وخ ت پل ٢-۲‏ عددکھلائیں۔ 


عذاببت رر ازریم مرں۔ 


بے فوالی ۔ کر 


لع عو رت ںکوز ا زگلم رم اور بج کی دجہ سے را تکرنعن تہ ںآ اگ رقی اس کےعلاد: 
پت ٹ بڑا بد عانے پ ریچ دیھڑوں پرد با ھک دج ک سا ضص]ىرررن تم مارکا پیارعا ن 
سج رہ سک د ہے مدآ پاک رفا کے ملا مت کی ص دنت دی اض زرل ادرے عذ بس ہرک 
درا می بے فا4 ات اگ ر رت ہیں۔ 


۴۳ 


مص لا ت٣“‏ طب 
0 تر کم جرد می ہج : رفاک مد ۰گام فی سےکھلاتیں .سرد ‌ک۷ہر 
کی ال شکریں۔ 
ضف 1 رم موی دح دایز جکھ لا .ا دیاء لفاغ اور د میعن جرزوں سے مس رکرں. 
ددھکی لغ ( وک نک کھ اس“ شس گ رر ءنڑے مقر ایک ادا در وگرضشت 
می پاکرکھلکین بزیاں رش ت کب دگا ماق ہیں۔ 


یلان لعاب ۔کت زا 

مض خر نی نکی لکی حالت میں زباد ہق کک خادت مپوعاق ہے۔ا سک دیہ برق ے 
کرمنہمی کوک پی اکن وا لی جوا شیا ہیں ان میں پا اد مآ ماب یا ن مکل لت پیا 
ہق رت ےرک مض مات ون یں م لکر خر درھا یہی ں بے یں اس نے میمت ا نحیات 
کوزہاد ہتھوک :ناک یل کاکرکے باب ریا نا جا ہنی سے بض حا لہجورتں کے منہیں (ناتھوں بتا 
کرد ہرک وک تنک عاق ہیں۔ 
م ولا جقطب 
0 اش ایس ٦‏ پگرام با ار علیہ رام دوقوں وقت فا یدرد یی ۔ 

فا اورز و : دی یا ے۔ 


لی پواریال 
امعبیان 


یر ایک فا ۷ امش سب ج یہو ںکوب را :ناے۔ اس میں مرک یک تمام غلاما تلم ربرن 
یں نے جیارگا مات ؟ مسا لک میک راہچ ۔ اس کے بد دآپ ہیا ددطہرعائی ہے تن لک 
ھالت میں ج بآ توں میں سے ڑا تے تاس مض ہادورہبڑھا سے . دنت کک ای 
کا ضسر رتیزیھارہدہا خی با ییںء ڈو ںکازد راونس )در ٹک یڑوں جیوژں ) 
کیا دج س بھی ام الصبیا نکا لہ رجا ام رجنب ںکڑھنویی رررھ سے رود کیا عاناے 
و 


روا نکر ںکا ہت ا بارکاٹں تبادہ مپتلامہرتے یں جم ہباں کے دددھ مھ پرددٹ ات بی 

شش کے عم س بجی کے وش ھا ہے بااس کے إ مھ بات یش م جانا ہے۔ 

نمو ںک پّلیاں ۱د ہجڑھما تی ین بر دانت پیتاہے اون ےھ گآ ن ےگ یبا 

رشن ارم زاہٹ ہرماق .اس رقت پیاب ١عإا‏ ز لفررارے ےگل م7 ےپ 

سینا نےلناےءسا میدن بے می تمرم ]ہے ہنرمنٹگگک بکیذیت رک سے ا ریچ 

ابر نملاہدما آ] سے مم بش ! وبا تمق و اسا دق دےک رج رددرہ بڑھ اپ ےمج مر 

مِں:مالعپیان۷ دورہ یٹنا سر اس راد وقط اک ھا ے۔ 

موا جتّطب 

تا ے2ءسببرادسات قرصظر دا وررٹرتال میں طگردل۔ 

قح -مصح ,تر ص حر راک عددیاقرس خطا ئک مدق مدان یانازہ لف میں حک رک دئ. 
سی وی گا بر عردارو لیب وال گرا رکھلانیں۔ 

رح اسب ہے کرھلا شرد کے ےق سٹو لی ٹکروایا نے سی کیو ںت 
تر سکیل ایک 1بک در راک ہف ہکھلاکرا ورروضٰن ببوأتقرے ہرگ صا تلادیا چاہت۔ 
کیہ رودھ یا تھا ںکرتابض مار اورری ما نہ دی ۔کی گا کا ورپ وودوورج 

دنت رت بلزڈے ا وف قرک تکا رگ دت ہا ےہ مرن کک دال چا اما 


عطاش ۔ بیو ںکا گنا 

ریو کر سے میم کش نشکایت موا کر ہے راس یو کے ات تر 
کے والجمل ہت تی ےکر کی ضدرت می کہ ہد اک ا مل میں واقل رباکا 
ہی ہراپ بی شات رپ سے ا ما 
رام عل مات رونا ایج مغ لیوں کے ور میں طا رق بی شیا 
ہے رتا .نون تق :اکر راغ دک طا رکا وا ےت نکر انرم اح بت 
تی ناس در رات د کک جآ یرس دردہتا ےس و ا زرارلذگتا+ 
ان شس شش 
ولا نطب 
حا مو تر وب ہی عددفق تاب مویگھو لک ایس رسپ یریت رد انزلاأٗ 

۴۰۳۴ 


میں ہ کرک پلائیں۔ 
می داب ہداز دگاکے پا ف با الس بای میں جیا ںکربلائیں ۔رات :تال بے :اک دیں۔ 
تھے اوس پر ادن ء پر ین خننگ میتی 1آ ادا پا فی می کیک یی ۔رات دقریں 
زی رو کب ۶ر لاب میں لکرکے دیں۔ 
رٹ : من پردداک جچےھکیمرکے مطابق با چا ہے۔ 


نہ رکا مکھائسی 

بب ںی ناک ١درم‏ نکی وشیا ماع میں درم جا ]اج سکی دج سے دہ ددرد” پاچ رڑفیة 
یہکیگہ دددھ پے می ات لیف ہوئےکق بے رفا مہا سے بت رس ہے۔ 
برا تکویتیں ا۔ درو ٹرال دتیاے ۔ ماف می نا وٹ مدق بے وھ انا قب 
م ولا تج قطب 
0 مج بای سسپستاں یا فی میس پنگا سا ہش در ےک للائیں رس اوددات : سعاین ریں۔ 
مو وسر تعاہیا رت بفشہ اذ کت گھو لکربری رات : لحوق ہیتاں 

پا فیس حفیت ساجوش در ےک لائیں۔ 
0 مج بظریت صدر پ فی ع لک رک ہیں ۔ سب رو ضردرا دی ۔دات : سال تک رع إِأْ 

یں اھ لک ربلامیں۔ لد بھجعمدا می ما کریں۔ 


ران تگلنا - نبات الاسنان 


دااخت مس وٹڑوں کے رنفرر ےمھلاکرتے یں۔ رات دسر ڑد ں٣‏ ساخت ددرت زا 

اکا فرق ہنا ءا سرد ںک ۱و ری جلمس تم تہ دو ںکاکل ریا رک ری ہے 

خی ساخت مخت موع ق ‏ کخت ڈیاں ہی ا کا مقا بلک لق بی برا نکی لن اب 
الما ئک داراد یقت مادہ سن رکا ہے سکوعا بی ساخت پا فی دان ت کیا ساخت ےل سم 

کیا ا یرساخت داخت کے بالائی رت یم دی ہے ا درگ دار ہاگ رقی ہے جب ا یھ 

کاخ سم لج ما ہے درو انگ یرل جا ناہے. یکیفیت پا نھانے ادگ 
نشی س ےگا مدعا 1 ہے۔ اس ب ےکسرک تہ راو ںکي ۔اخت یں طان| ماف ےن رما 

ص۴۵ 


میں جب چژں کے داضت لے ہی سس رٹ تھے سوج مبانے بی أ مس پا مال کیا ں یتر ت موب ایی 
رن تزع ساخنزں سے ریدبات درمہ ظا برق پییاج نک نعل ا ماے۔ ایی رات مدرے 
کے ینک موق یں .اس دجہ سے مد کات اع می بھی نا ساد مآعا اج ہج سک دہ 
سے یچ کا درد ٹن تی بھا ادررتے باکرسترں میں نمارتا م دحا ہے , بے کے علق مت تائے 
یڑ ےیل بلاتے ہیں من می فلا ںککیغیت بدا ہ رجا ہے ادریبعالت اس دقتاگ 
ھجم مند می چان ککرا جا ا ےہ لامک ینس حردم دحا اہے۔ 

صحولاتمّطب 

٦‏ ًخ :زا ماں کے درددعومی ح لکرکے ری ۔ مہبپر:فدقپال پلائیں۔ 

تا سح :عیرووردارری رداتے ا سپا اعلغا ملاک چا یں س برا دردات :نوا اپاہں۔ 
٢ا‏ سمح : دداسے اپمال اطغال ءا ری کی میں ملاکرریں۔ 


کا ای سعال 


بِدإن ببا رک اے۔ بی ےکو یداع )تی ہے ا ورکھا نع می ت اق ب۷ انی 
ندرک مدق ہے ایک چے سے ددسر ےکنک عا تی ہے ا ںکا بب )یما زررقءلْىیڑرا 
ہجوت کا اگ اد رشن ہک ریو ت میں پیا ہے. اس کاپوت ساس باعل جینوں رن 
7 0 ور00 رر یر 
سے انی رج اویقدۂ ان یں مخنئش رک مہ حالت ری ہے اس کے بددن می کھان کے 
ہس میں ددییمے ہو نے ٹیا ہی ےکا سا نر بنا رٹ نے و اتی ہے رکھا لف 
اگ 77 . ف یں سان زدرکھینے دنتبرل] دا لچ ٹیس سے پر وہ ہوانا 
ے 7 ہے۔اگ رک ھا سا ام طور ئن ارچ نک ریت ہے ددرمے روزانکئی ارگ 
یں تھا سج می ںتردو ازس برٹت مد ددر ےک پوت ڈیں در وا ررش بیس رورخبرا 
گرتے یں رکا کھا تی کے سام درس ے جوایق :چو ں تا سک جا خا بکہیں چا رک راپ۔ 
ممولا تج غطب 
مصح بقی کی عورت می مدق تا اش .گرا مگا نر زاں کے عرق می سپاکتقرڑا 

کھوڑا بلائیِں۔ 

5 


یبر ددات :محوقیقہ رام پلائی ۔سینہ پرقیدتا سا دگرامء رین زتو نا مق 
ا نیس ملکیلیں .درد مگا مل سے ہیں۔ 

0 شعاد رشب : سعالین۱۔ا عدد اف میں جوش رےک لائیں۔ 
مج ءسہ بر اددمات : ح بت یق مت عدد زراسے اف می رگھو لکرا ک چیہ ائیں۔ 


ویقع بن ۔ پہیٹکادرد 


جب پچوں کے پریٹمی بے رفا شع میں ہق یٹ کے باعف درد رن ےکنا ےا 
تما درد نہیں ہے لگ رابک علامت ہے ج ٹکٹ ایر می ملق سے پٹ کا درد 
بہت ہا دجزہ سےم تا ہے۔ نیہ جییٹ برگرنا اض ری کانگ حا نا اس کے نما اسیا یں سیت 
میں دردک ای مامت یی ےرب را ادرائٹققاہچے۔ یٹک جل ری بل ہڑتے ہیں ١دت[‏ نک 
تجدیل مرمااہے۔ 
مولا تج مطب 
0 مج ادورس پر :ریگ ز دی ە ات : فدتپال پلائیں۔ 
6 2ج امد-پی رق إ ران محر یھی ںن تا ل کو ںکرریں۔ 


2 اگمارا 
یح 

جب ہبوں کے پٹ مض دددھ یا روسرےغذاغ جا وم نہیں ہوتے ترییٹ یسل جا ]ا مہے؛ 
مورےیں دم ادن م ری مجر دک م ران کی نکایت ہریا ر2 تق بش ررقا تال بہار یروں 
1 دح سے و رط ات جم میں مم ون مہ تی ہیں بج منقدا ری نزک تی موی اد رد ابا 
1 گا زوا ہی در سکیس :ای ن تھا کیا نے کے بد بی تٹ نل جا سے لب (رفات 
اپکاراد ببستزبادہ رما ےھ درا ما تد لک مکاسمت پ دگا پڑن ےتا 
ہے ۔ د لک کا ستت تی ما قی ہیا اد رسب ر ات خا ربج بی ہرکے باٹرکار 
تھی میں ,اس وت ت بی کم“یون یس برا تا ۔ لج کی مج دای جے رر ررھ درینے میں بہت 
یا کر چا ہے گر دددھ دنم پا مت دا تصرف من اہ دیل گرا پگ 
2070ە-- 9 


٢ 


ملا جتُطب 

اس شرت (اباشرت روتاخزگ پ مال کرددا ا پائیں۔ 

- پیک کے با ام رد یکا پچایترک یک اف رک یل اس سے ریائے غارت بڑدمام 7 
رولف روربرجا ےگ٤۔‏ 

0 صصح :ایر اطفال پالم یف چپھی امام ع ری نرہ نا می لاعف ص ریا دا می لن میس 
کے پلائیں۔ 
تب ک مورحم عارہ رید۔ امام الم اع لکرک دیں۔ 


لم 


نے 


ت “ےک با رکا نہیں ہج ربلردونسرے اہر کا خلاممت چچھ ہہوں میس تے کے دی بے 
ٹہوتے ہیں۔ایک پیش یکابواادردد ر۷ ہم ہنا لکن ےکا سرت یں ارآ ما دسرے۷ ل۵ 
کھالٰ کم جرد بک لکھانن یی تھا فن ےکھا نے ت ہما اک رق ےکی ان باعلقمِ ںکرلجز 
تک مجای ےت سک دہ سے تے مرعاق ہے موزیئین دہانے کے بیےعلق میں ام ٹرال اق ہے رتراس 
سے تے اق ہے. الی ابی مزا ےکرعلق می ںکو کی ینس عای بے ا درطدیجت ا سککا ليذ 
سے تے لان ےلنی ہے رت ےآ نک عالت می ےہک دددتھتہیں پلااچاڑیے۔ 

م واج تطب 

0 می اد ہر ددائے سیک رعرقق با دیان باخرق بد میں و کرک دی ۔رات :نالپ 
سرپ پایں۔ 

0 ج: :مار (مارن ای سرب راوورات: :تب کراپ یرب دریی۔ 

0 سم دسہ رحب مہا وک رد ئ گاب :لی یی ع کرک بلائیں۔ 

چاںکشرتیس بے رق لاب برق لی افخ برا انی ان رقیات 

میں ددائے میک ٠‏ گرا م کلم ںتببت اچھاے۔ 


دذست - اہال 
یو ںکر یشیھی مہدعبانے با ہیٹ پیٹ کونسرد کک جانے سے دست؟ نے گکتہ یں مگریوں کے 


رس 


مع میس پی کی جل گر کشم نے گا دس تآ: ۲ دع ہزجباتے ہیں۔ رتو ںکارنک پیا 
زروزاک ہر اہے۔دمتوں سے پیک زدرم ما .یس بہت تی ہے إمیض بیو ںردددھ حأفت 
ہرم اق جء ای صررتہیںگگ زور اورنیادہ مبرعائی ہے ۔بی کی طورتگاں ررر مگامقدار 
کا کر نات ایت ری رکابے۔ 

ولا چتطپ 

سیر رات :جواعطی پل ۔ گرم یہ 

0 پر رسب رحب ھگرا-اصدطق ابان ٠‏ گر مھ کردیی۔ 

ح انت ملس ردان میں دس ت؟ نےتگی ت تر لگر اپ میرپ نہیں دن ا ردیں۔ 
0 

0 


0 


جب بیقر ذداس خر ادن می ح کرک لائ۔ 
گی لگا ثرت‌ےوست؟ ن ےکی سو سج جب نر برا اک عردذراے وبا للیدی 
میس ملاک ایس ادس ہپ رکم سی ددادیں۔ 

اد و رہز ترشرارواووی (ا-م" گرا ٹائیں۔ 

تا بج نک کم ہزیر مفیدائکگرامء رزگ ہکرام مگاتہاں 0 لم 7 
میس یرود جا نکریش رت ح بل لاس۔ لم ملاک لئ 


تروع مقعد کا کنا 

بض ہیں کی خی تی رک کاآضی حص راع تکرننے وقت با کل اپے اود 
7 2 ری ےس وڈ وس سماوا 
سز تق اض رس س تر ساب ہاج کے دبا کس بھ کاپ گنی ہے۔ یم 
مقر ےغرت ا خیا برک رن ےکا ص رت می ں بھی ردق نقدیا اکرناہے امام لکاھلائ 
نلاہرٹی مق رکا خی حص با ھا رجآ سان سے یماہجا ہے ۔ 
مس ولا جۂطب 
ح مز دک حا می اٹاک ۳ہ دنم دد ہت پا 
0ت :دو رامیک تید چواردا ما ھا مات :تال اک7 اک شوگ 
ت :ایک ورد فی مِ کرک دی ات :الیک × ای ان 

ا دی لکاک ریگ کس دیں۔ 


2 


رپ پا بکرنا۔الہول یا لزان 


وا کسی ری کے عالھ ماب پکو ںکابشا کل حا ا ے کیو ںک نت لاک ںکو یہ 
شکایت زیاد مہ واکرکی سے بن چو ںکائہت تاب میا با ن کا غیت می ہے إ پیٹ 
سکیڑےموتے بی ءا نک اکر کر اجے ھی ام ہونے ین کے پیاب یزیت 
بڑھ جاتی ہے ادیٹیس وقت تاب شا ن میں تن ما ےترام پ اک ہے راس بی یرارادہ 
2 ا بل وا سض 
موا تمٌطب 
حا جیج. ودرک مد ں ہوا ردال گا مکھلاکیس ‏ سیر جواش مع گرم بی .رات بزبال 
اس سرپ ۶ میلس ائی۔ 
0 مج مزن درا ایک عدردیا انی گر لکردیی ٠س‏ برا ردات : سنکا ا۱ہ یل بای نگم 
پیٹ کےلیڑوں 0-20 ما ور مرح“ کا بتک و ںگاکا وبرے ہر راک رق ہے۔ 
0 سج کن کم ام ا نی کے ساس کھلا من بات ون مال لہول مرا رکھالاتیں۔ 
جح رٹنا رھگ یکن۔ لہ زی سس ید 
کے یی رل وین یں ہے بی گرا اش رر ے. رات ا تکو ین ع تب تھے ےک ہدار 
مرک پت اب کاد رر ۔ 


7 : و 
موی جا او رت٥‏ ۔عی خ2 

جو ںکرکیی رد کی رج عھ ینز مواک رق ہے ا دیق تی ری ہیں بککەیاگا 
ہے جوا وآ ل ریس ماک رق جچے.امائیں سار لے برن گی وف برق رز ںک برا بریپنیاں 
ہرما ام ۔گاد درد اد لگا ماۓ۔ 
ص واج مّطب 
0 تر ومی کھج ردرتمام : :حپفرد ب|-ایرد“ رعرق نیہ ۵ہ لی کرد ءادد 

دن میں دد با رگیب رہ موارر ٣‏ کرام او نہ 
0 مس دغام: :خاب ۴ دامزء ارز ردہدارایک دا مت 21 وا خاکسی م لام ا لگ 


پک خرس ری ملاک میں ام کے سا یم روا یرام بی دنے ہیں اکر 
رس تآرے ہوں راد ون شی ردام ےنال دں ادہییا لن ےکا با کے پا اش 
میں ۔ با سکی امت می مر یگائرز با ںتھوڑاتھوارینے رییں۔ 


دنٴالاطتال - سوگھا 


یا کیو چو ماق ہے .سے سے تکم بے می یں ۔اکاعجت 
نم سد ب نقدان قزر ہے ۔ ود ابی بے کے میں عائی ہے درو عیذرب ڈ یھ مرک ریچ یش 7 
می صر تممپی مب یل نو اک کا اق سے اخ تو ںکامکل کیل با3 ے۔ 
١‏ آنتوں بعد ےکا نشاتے تام میں کا درم جانا ہے مس کے باحعت اریت ایی عال تا 
ارت ہیں ہر ردرجرنارظ مدق ہے اس ضِں دم ارت نے دا ل ری رت ل رکال 
ا ہیوت ءا یے نذا جز رر ننہ سی ردنا بردن دلا مَاما ٹیس کوں 

رھ مورد؟ نشن کک دج س گھب راک مزا ہے 1 بے شف کر لام ت/ رود 

ہس را ات ا پٹ ظا ہرگ طد کرک ایی علامت ہوق ہے ۔جر وطب- 
کاحقن ےا بت براے ےک چو ںکرات زہ رررد ١را‏ جزاں تہ لیس جن یس خرال تال 
0ل 7 رمک بھ ام کا عدہ مو ڑگ کے ا تکربرواش تک ریا سے مگ رک ررتا 
می عیائ نا کی امت خایاں مونے گی یں رجس کے ناج سد میس کچھ اص 
نبچوں یں ا مر ض۷ دب وردغ تل کوفراردیا حا کے ان کےےسرک با ں اہوار 
ہق ڈیں ا ران بی ںکرملا نے دای درنپ نیا ا دوھل ماق یں می نکوصمو کیا جا کے 
گر دک ے۷ سسب مروٹی سل ہ ےکر جبچے کے ہاں اپۓں ےک وٹ رس مس میس متلاہ ہے 
باارییہسٹر کیہ ےرخا نما ن ای خرد یل می مبتلاموک رم رمیا :اد بے کے خ اذہ بے بڑھ 
جات ہیں٠‏ پیٹ بپھولارخناپے ا ورس سط یک ددیرکا طاءا تبانْ اق ہیں۔ 
سمولا تچ ۂطب 
آ2 ہے سد شف > پر ماما الہ بکی تہ یا یم لاک 

یں ۔رات: :پا اگک ء ےل بامیں۔ 
0 لے یرم رای گرم دس کی راولت : :تال انگ٢‏ ملیلڑیائیں۔ 
6 ےج بجحب دقرالاطفا ہیک صدرد ہ۶ 3اگرزہاں الیگ کردییق سہامد 


رات: زا ناک٣‏ ال لائیں۔ 
0 بن رتشن زجقون دددررون اپ لاکمطیں۔ 
نادیم ہمت انڑس ےک زررگا دی ا رازہ دددھ با ایں۔ 


ڈو ںکایڑساپڈ جانا سا 


یئل رای سے بمواکھاے گر یقن لے مل یم ہوا ے رن ززاوں یں چائن ران 
ڈیپ نہ مہرقی ان کے اصضعال سے پڑیا ھی رجات یں جن بیو ںک ربا ںکاددد تہ ملاددگ 
اں م شکاضکا روا ہیں۔ایسا اھ مر اہے وک کون رھ مگ |اں۷دددھ رما ےجراس سم گا 
ماف ماخ تکےمطابق ا ں کے ددد نی دنا مز ہرک اجزا دج د تھی ہر تج ہے کے بر نکر 
رکارموتے ڈیں .یج یس یہ ہیا ری لات ہوعاقی سے ینک تنا بک مکا ات ثیس رہ یا 
تہ سوری جک رک شی نی دوک یکاح میس مجلامدجھاتے ڈیا۔ جیچرکسا کا ھ ول م ہے 
اکگابٹاد نم ما یں ادرر نکا کچھ نے ینیع رجا ہیں راخت وب رع لن ہیں۔ 
ید یب در دتوںط و ف بسابوں کے یی کی ری سے سے ےام را بچھارمرجائے ہیں۔ران۱ھ۔د 
پناک ٹا ںا ماق ہں۔سرل یں کے جرف رنج یکھل جات ہیں ےکن لام 
می متاربناے ہت رلاہرمااے۔ 
موا جقّطب 
ح تمصع :تر خن روم خی روم داری ورام ںکھلامیں۔ 
جح نونمبال' الک ۴ء ط دن میں دد ا ردیاجاے۔ 
0 مج رضام ہگامون پا !لایر 
گم ٹریی رٹم درنن ا ما سب مق دارش مم کے ہطاات بلاجاہیے۔ 
براںکادودھ رہرترا ںکرفزاض ررروبگەن:و زم شّت (ڈابابا ےےل 
زنرڑی زنی جا ےگھ ا بہت لرذلبهۃا زا راں دی عائی ا زپیلوںکاامتما لببت عززرگا جج۔ 


۶ ۰ و وو 
گرٹی داے ۔ححقبّت 
مات سی می تیادہ :نے سےئئض پکوں کے بران گی د ہا خی جھ 


۷۱۳ 


ین ا بمات !لک الک ہو تے بی ا دی یک دوس کے سے مل جاتے ںیہ دانے سر نک کے اور 
یٹ ہت ڈیی ان میں کا فان مدق ہے۔ 
مس ولا حمُطپ 
تا وہ دک دق شا ہو ۶لا یس کرزر ماف رت طاب ذا کیپ 
مات :ا ۲ لوا دد ھا ہف می ملاگرری۔ 
بن پرہ ہرد یں یرفن منرل پیک لرگ کی لاکن یلیں۔ 


سُِیادہ۔ مانٹرا 


۱ اس می شی ۷بفایتا وف سر د کر ردارب اہے۔ا۷ لک را اکر نے والا 
ای اٹم ج رہب نے والاۂۃتا ہے۔ ا سک پچھوت عام طور پر رلکاکرقی ہے 
اک ریم ہیا ےک میس ہرتے ہیں وڈ سے سی اھ کے ریچ بن میں داضل موک 
ز یپ سلانے گے بس ہجو ت گنک ےن چاردن ہددرع ری نکرعا ال کفکربما رج یڑ ضا اود 
درم ارت ۵ .تک ب حا ا ہے یرس دددرتتا ہے دیع دی ہے جرا ںپھوتاگی ‏ 
زگ یرٹ تک اوس سن تموہ وارمر تی میس میں دددزبادہم اہ ہج لیے ہیے۔ 
اق جےمگرد ےت ات ین ا رفات دا اددبا امو می گا دہشم ہد رما امہ 
جم رکید کسریام دعا ا ےرعن ددرون کم ےتوس تی ون ا درد دی ہن ےگتج ہے ہیر 
ےھر اتیگ ہنی دن نک اتر رق ے. رکیغیت روخا 2 مایا امام یں ہا 
کڑنا یو تک شرتا عا مور بے افی صرصھے زادہی ںک ےی ۔ 

“ولا تقطب 

سے وشام :سای ٣‏ یکر ق ا تہ ۵۔ دہ لماک یائیں۔ 
2ٰ٦‏ یت لام ڑل یصو لکر کس اوت و رک ا سازلال اتاد بتافید 
ڈین ریم ہی سںکرہقا ما طو سپ رگائی۔ 


سک نپ ڑ 5 ورم مد گنی 


و ارہ یم خزاں اع پا ری کش بے اس تسکا رجات ہیں ہکان کے 


۳۳ 


یچ ھکیگلٹیاں وج جا ڈیں۔ ی مارکا غام طور رم یلا یلا رتے و راب فذ اَی ںکھانے 
سے مراکرقی ہے۔ دانتؤں کے صاف نہ رکھخے ا درعلق نی زج ےک گن ری ھا ام کے اسیاب 
یں ۔بر رکحقیقا تک ردے ھا رک یغا ما ے خررخ يبڑے سے مرا رق 
مے۔ کی امھ وک می پا یا جانا ہے ۔اس ہر سے کے بدرنمییں داخل ہو نے کے فرردزبہدرسے 
لےکرنیس دن کے ورمیان علامامت۔ ظا رہونے' نی یں ر ای اگارہ دن کے ار تمہ 
۱ بس بڑھاک مرن میں زیر وا ربا کردا ہے اوہارگ اکا علاما تظا ہرہےگ 

وس .ٹین کا سا مار زنا ہے ہیا کے مات ہکان کے سا نے با یھ وا یگییاں سرت اق یہ 
جک دہانے سے ریس زناپےہ۔ زین رز زگزرنے پر ونس یجاب کےکان کے سائے 
ریچ روا گیا ں مامرم زرما یں گا وں ےگ د مایا بے گگررن کت 
جم .آببسرہ سوا موم مہورنے گت مے سائ سے برب وآ قی بے توکس ہب تم لاک را 

ہے۔ چرسے ي 27 رن )نارئم ہرچاتا ہے1 ٹر روزگٹڑوں کا در ما اکدٹعا ہے 
روقات پروی کانکا ند ہف جا سے ما باہ رکاظرت ادریتھی درا کا حان چاگر 
لٹ جا ]ا ہے ۔ اس دفقت عوا رون سشر بیز جااے ہیں مام یل ہین می ںکا نکر یر ںک 
طننمتقل مو جا ا بے ددرد و جک رحمدت۔ اد رکداری مم جا ئے بمیں. ( نو رہانے سے 

در زکااحساس بنا ہے :اس سے پاب کے راصستے سے ماد ن ےکا ہے رکی یٹور 
کا ورای پنیا بکاالامی یھت جا امے در بقیاب سے ہبی پآ نےلگتی ہے نخا 2 
ور؛کسفی کےمفتق اور سو ود س رارق ہے کرس ری میں دانے 


سے در داد روش کا حا و لین ا سک رنکن ت یی برون یہنا چا لیے ادرلنزڑ) 

لیو ںبارمنک سر ہدرادہرپدی پبگ ہپ تل نکرلایا ہی ےلکدلیارکس یف تی ا ران 

کیا دج مھےثمت رہ مم ری ہیں۔ 

ولا چکُطپ 

ح مسج :صا “ عی لندددھ بای مس ماک بلائی رقحیف ضکی صرت میں امیمی یلین 
ایک عددشائ لک ریا چا ہے۔ 


0 ھدوا کے دم رئش اددادرے پا نے ا رھریں۔ 
ح 1 نوک بای پا سرک رم پک وارکڑے پرلگائی اد میں ہینید ھا ہ ڑپ 
پیا امیا ےگا۔ ۱ ۷۳۳۴0۳۵(" 


کلی وی یب بج 7 0 وش شی 


بخیری 


٢ك‎ 


مضنحدی اوردوس ری چل دی چابال 
آنلگ۔ بادنڈیگ 


اک بچھوت دارہیارکی بج اک سے روس ےکرک جا ہے عاء در یلا کا تیرتے 
لی اد با مکاری کے ذری لگا اکر ہے مر رحعور تکگق ہے مرج کے ددنوں بر 
راس ی1ی ےکن رے بآ شک یق دارم تاے او ریب عورت سے مرکوگ زا وق" 
تال کے مضہ با کچل ص ھک جلد رت بدا اہٹے۔ اگ جیا ےکڑے امتلال سے 
عای بن کے ددیرے مفامات پریگا رٹم بدھاہدائے یی رج ریتکقیفا تک رو تنگ 
کو ہدک نے دالاايک ہت روم ریت سکراسسچا نرہ کیٹا بملبڑ ات ہیں۔ اک ےتتدرمض_ 
ہتیانے رزگ مر دکامما جار بابک بری کک تد کا رام ےججوت کے ک نین باا رجف 
کے درا فا زمانے می یو تک یگ ا کن کی ھجت اورٹن کا طارت برق جب 
ین یپیلٹ موی ہج رتوزی مکی صورت افنیا لک ہے .زم اع فتکاجلاھے ا بابرا زا 
ہے۔ ا حیگہ ےآ تشن فکا یہ رسارس بن می پل جا ماپچے درد با صک تی برا :تیادہ یپ 
ارت برق ہے ہن رر دن را نکاللٹیاں بڑھ بای یں ران مکی دردنتی برا اچنیاں 
ند قکاگو لک ط تخت مدعاقی یں۔ان مدکی ہپ نہیں اک رق ززتھ مواکرتے میں۔ 

یق تع یر کے لھاظا سےا تش کک دیس مق ہیں ۔ را خرعاص لکیا رآ نشگ+ 
(ر۲ مرو ] نٹگک۔ 
ر۔ رما( لیاہرا ا تفف لہ تلحر 

میں دواد ھک مگ یاس رایت ےنام نت ا جا راس نی دا رق بے دد 
ین ما ول ے مرن پرددوڑے ار ران مل یں اد رینھا رم رجا ے۔ ان بالو ن کا 
کرای یکیا ما ےکا می ۔ہلامات کے ابا ےا نشی کک علاما تکویین دجو ںیا لیا اگیاہے: 

دا لکو ای ای اع تا مب لکیچچو تک ہن مخت ہداس مقام دہ طا ات پیا 
ب اتی یت نکاؤگر لے فات ہی ںاہی رط می تن کک م نشرک ہی تخی ینوک 
رآ(زیگ۷ زگ متام راپ رای ۓیے ا سکوبا رصن رکیاکیاٹے ١۱د‏ یبا زی تین کفکازت 1 
ہز اپ الس رعرے سکوسزنٹ ضف کے ٹیں۔ ایاگ متا ہےکبوا گت برجرخت اگھاراداٴ 


ا 


نناسے دوزت رکیکعورت افخ تا کان الس میس پمپ بی ہے ررض اوقات عفرا س لیلد 
کہ سےمر ہدعاق ہے شک زٗ ام یناسل پہیم کرت یی ہر دں ید ىا رکا 
ا حفۃ :ا مل کسی ود رھے پل یا بکا ال یش ہخورتوںیںاغل مہا فی کے موم 
انب باف یم اتاج ری نت کے پا نے سک من ےئن یذ رما لب 
بی مت دورے درہجےکاأفا زا ےج سکومنڑری 1ہج کےا من مزا تکاوی رر 
کیاگیا ہے ون کے ہم دج ددیریا مامت نظاہ رق یں دی دویرے در می تما ی رقاہی ہا 
میس ہار رزفشائے فاعم ٹسیا لچ یی لے دا ہرتے ہیں رھوں +س راد کرک کے بال 
جرد گے ہیں مل میس درم وا شی تمہ ہے جا اد از نوں رفا بی نگ سے 
دھھے پڑما تے ٹیں۔سارے برع کے خر دعاذ رفا طور بے ان اوک د نأک ایلوا نیا 
گلڑیاں بڑڑھکخت دعیاقی ڈیں۔اس در ہک مرت دوتال مور ہے اس عم میں خوںکاوازران 
ٹیس ٹکرا باعوا ےقوقبت پا ام اماہچے ہہت ےم ںی ںیک مال بمرمّام را ضرہ لات 
اب ہوعا تی یں لین ئیں ریہ ددم ادرسوم کے درریای میم ںجن ملا بات رات 
نیٹ کہ رن می کن ککامواد داخل ماعنا نگدں میںیگو لکول زتھ ہوا ,ان 
لرگ ما تے پیا دنت ما نر یی (ند دب اتاج .اذ پاووں کے جک لک کفیرت 
نلایاں رما ہے۔ ۱ 

تسرد رجہ 91۶۱۱۱۱۱5 ۲637۱۸۸۷ جن میفْوںیں روضرے رم گا علاا تاپیر 
م ماق یں ان میٹ ہیں بددردد و مک لام نا اوں مق یں جن پر عغلات ادردڑیدیی 
گے نف گت یں. یلیوں اک موں یا ان یں میں را تکے وقت شرورجنام 
جن پرئرف عجرم رق ہے۔ ا اتا خلت اخفیاریں ا ورام تہ پر دامدجیالے بی ڑچ ارات 
نز ہرتت ی ان مین مکےکیقیت ہدارا سے ا میقم رانا ۱دا کک بانگل 
0720 کیا دح سے اک ٹب ما ق ہے. نشیک کے بل ا دردوسرے رر میں رصرو ںگد 
ملا کک علایت زی یی رے در میں لات با ہی تچ بضرے طس 1 
طا هریام(ا ےآقیرے رب ةک ظلامات پیاضپرآلرکں ۔آرہیابرع اق ںآرملاڈے ددرزِعا 
یس یمج نمی پندرئمیں سالک کیہرے درہجھکاخلالات لا رس من ادررۃترضنو لگا 
زن ارت یہ مالک خلاباتنطا رق ہیل لیو ہیں مبتلا ہک مع ہے 
پ۔ ‏ و رون ٴ نشکف 

اس مس عور تآگرتیا می سے پپیلہ ہی مبلا میگ ہے تر بے اق بے می سقاط برع 


٦ 


ب۰ا مقاط میں جھ یچ رر سے اہرآ یھی ا کا مھ م سی دسا لحم لاہ در دا نے کے 

چنرروز ہدنک زنرہ رتا ہے راکش دا بدا مزا ے۔ یسام م اہ ےک پررے دن 

ہرنۓے پر تخندرست بیدا بدا ہے لیھپ ہفتوں بارری یی بدا یں نفک کاعلاات 

ظا ر:رنْٰ<ررت ہرجا ق ہژں۔(ج “رت یں لات بدرے (ہقام سے بدا چا ہی آلنگ ۷ 

ایام اس دقت اھا سا رج ب تی مر رجات تقو علا لیا جاے الا تی کیاع ا 

تونسرے دج ےکا طلامات ماق ہیں ادرزلل زت بریااح۔ 

ولا جطب 

صصح رام :آغا نرہ یں پندردوٹیں رد نگ مان ہ- ہاى ظإِِْٰ مْ_ياِْں۔ سر 
مات روزگ سط لوق طو بضع ررزہ پلائیں تھا نےمیں ددپزلرگ 7 ا ہڑی 
کھلائیں.اگرشری نت روزرہ کے اسقعا ی کے :ان یچ ریا ے تاغل سل گرا رق 
مزا ماد خدائی دی مرن کک وا لی دچے یں ہجوٹی رفت مدییانے بجر 
ررطبرع بہت روز کا سال مار کرت ننا جات جب سات ردزۂ یپ یں اورنواد 
اط خاربۃ دحل ےکرء 

۰ مج :جیر ان ککیسرا لگھلاضِںءاد رس اف ہا ظمالٹ! رھ لکردی رات :ہجوت 
عحمشبہ .کرام عق ا تر .. مل راہ دییا۔ 

سم :حب تق 1ک و دنق می رکوکرکھلایںررات :ممجونعقبہ .کرام دیں اعم اط یہ 
مریراننک اہ 

تا نمی :ہیر اک در دراو صافی ۵ا کدلائی س ہر خر اف راک عرددیں. رات: 
قہیں ریاں ۴ ورردکھاائن بزفا می طور ررش نکی کا رکا ءال رگاگھا۔.۔ 

قح مع :ہن را تکر اف سے زلال ےک رپ ام . سیر :جس اک مد . 
رات :ھا فی ×وطی ایل فی می ملاکردی۔ 
نفک کے ہی کو فذام سس زتکاریاں خلا نوک اہ تریء پرد لک میک ا کاچا نے 

ساد یا ہیں.ےاوراء دلیہ ادرعواد لگ رودھ کے سا مر دنے جا سے یس نکر ےک ثُت 

وی تکا ری ڈا لکرھاا جا می کشا ندال بسو رک دال ا دی زیں 


“ا 


دن ف2 را ہق ہے ا سکازڑھ ھام طو یتر ناس لک مل پیا رج ررتوں یں :زامن 
اہو جال مر ان دن رو نک من یکا مکل مس راج ب رہھٹ جا اد دنم 
رت اففیارکریشی ہے اس سے ہب ہت سحللی ہے ا ںہآاس پا کے ددع از ہز کے اتم حم 
جات ںادان ےی پ نارق ہے زی مک ک میگ مم درد دن یں رہ بگ سیل ما ہے بکرم 
77 کان :اک ہام سکس یت مس لک جا 2007 اما تاکازیم پولہ ریا ےھ 
]لتق ک نت مکا زم فی حا بی س ری تک ںکیاکسناء اس بی دوخلامات ناریا ڑ١‏ 
کرس جو ینک کے د ویر اوددنیررے دیج ا رگ ماق ژں .اس ] تش ف۷اسیب بک ناماتم 
کے بی ہے ایی ہوتے یم نکڈیکریزیسیلس کت ہیں۔ 

ں۷ خلا الصکل دی بپےہوٹ ڑب راکردہ (دہمور وف تنشک شی لھا جا یکا ءال اہ 
صم ق اگ بہتعزیرت برق ےھ۔ 


یکسا سے ریا 


بن می اکڈنفامات پرعغیرداغ با وی راغ رک کیل مفی ہے 
ںانک بر سنکاک بی میلو نہیں ہو سسکا.ہقھوت دا ہیا اب نہیں ےہ اد رابک سے 
دوسر ۓکویہمں لاک ۔مفی رداغ نکی س ےک کرام اکنا بیاجائے ادداس ی ں٣‏ ٴہجِروّماء 
اربلےضت ۸727 رگاچاہی ےک جارکا اگ کا لاج ے ورای ررطویت انان 
کرایاا ڈرو لاعلات!رئکاہے۔اسی حرج داغ جب کک پے و ںات شفابا کت رس 
پا وجب بے (رعِا ںزح تک این" چا ہیج۔ 
ولا چقّطب 
8 مج ,عغرف برع .کرام ا تک اف ملک ا کا لال ےک لئ رس کیو 
رد پا مھا ۔رات لا رام دیں۔ ۱ 
0 مم سفوف رس لام ع :قرع ما میس رابک عدں رات پشری ت ہیلا مال 
یم نی ںگھو لر یں مھا مم ری یر ہی لگائیں .بے دواد سال یھر 
بک یر مغوف بیس دا تکو پا فی می ںویج اس۷ زلال دیامائے ۔ 
مئ: مفوف یش کا ورام را کیا فی وکیا کا لال پائیں ات دق ںاسر 
ایک مد جرا ری مالیغیں کم میں رک کرکھلائیں۔ 


١۸ 


]ا مج وف بیس کا ورام را تکو اق می کک اد ا کا زمال باخ۔ اہشکا ا 
۵-۵ لیلد فوں وقت دیں۔رات :قر ریش ۶ اک عدرد فی ےکھلائیں۔ 
0 مج سفرت بیس دکمام مات کو اف می بکیج ا کازلال بلاغ رات : ہمینا 
گرا کھلائیں۔ ےا دزان با سا لک مر کے می پیا ءبڈڑیوں کے بی وزن در لابا 
تا مسج :قوف بری حر ہ:ہگرام را تک باف می رکچ ز لال ےک یں بع دادور 
وقت قرو صا )یی ری ناکھلامی رات :تر لاہ ر۷ عدرد فی سے دییا۔ 
فذام جب پنک سفوت ریس اتا لکر یا جا صرت بق نر کک شی رڈ کال 
در میائے.اگراس کے حلص لکھا نے ےم ریو ناماس ےتک سے کےورٹےےیا من کک رال 
می سک مک ٹا لک چمای سےکھلائیں۔ 


خنازیر کن مالا 

رط ژگررن ادردوضرے تماما تک اگییاں ڈھجاق ژں .ات خفلت برق جاے 
ور رک ےکرکیھوٹ ما ہے ادرا سے یپ ازردیا فرظ ہن ےگکما ےہ پچ زا نے می ا۷ 
اکودقا کٹ ںک خرا سے وا است کیا ا اہین خقیقات نے ا کوسل کے ایم 
کا وقررباہے جب یں میں مل کرای ری تک رماتے یں ی لٹا عوعان 
ڈیا کی ران میں دراو ر دلو نا احماس ٹہونے اکم ہے ام کے بدرد میٹ ج٣ا‏ اود 
پر ب مھ گی ہے اس ہی پامقا نکرہنے رلک جواشیم دچھ جاسکے ی۔ں ا زتٹ 
گررن لیا رنراک نے ٹلا اکرپیٹ ران رروضرےفامات 7۴ ٹیو یں“ ئا 
ال ہکرس علات برداک بے یں ہگ رد نکاکلٹیو ہی نا راک رق زی 
گنی الا | صطلاع ای وقت مقعا لک حباق ہے ج بگرد نکگاڈیاں برای لیے ادّت 
ہما ق یں روسرے مقا ا تکایٰوں مکی س ںو تنا ری تی نکباجا اما ۔ رس ہیا ری اک اھ 
امت بے کرگردن وی کک ران اورجیٹکیگیاں بڑ ماق ِء گا کا ری رٹ ےکا 
ہے کلٹیا سب ککریوٹ جا قِ‌اںرانڈے اك مرکا پا ا زررا ب گرا ےہا درز“ 
خارتا اکا سے :یف نکرھا ای ہنارکنکایت رجے وسر قکاطزت طا گیا۔ 
ص ولا چطب 
حم مما 1 حب نا زیرا۔اعدد ا نی سےکھلانفی رات :مجیون سر یکلام ر۔ 

لک 


گلییوں برق نکی رتا زرلاکیں۔ : . 
اش دددھ ہشن ء(ن ایی ری ےکا اگوشت اد ںاون گکا دال پا تی مایا 
اسر ادی ادردیہمفزاں صے پیگرکرائیں۔ 


جرب وجلہ تر اور شک ناش 


لد تیب پچ یں لآ ق یں ا ران یی ماررش مرن ے لق ہی بش رد میں 
ای کنیا ںکیھییں اد تیڈلیوں یح لاکرقی بی دش دہ سیا رات پر 
نل تی بھیں ۔ملاکلا رہن فا۱ ٹسل مک را سکاخرائص سیب ےر فخ امیس حیائن الم 
کے نے سھگ رکے اقال می تایآ اق ہچ ہوا کا دب بت اق بی حورقرںیں 
ا ری تایودا فقرا مارکا ایک دج قراردیا ما ہے. ف با ہیل ریم نما ہرنے 
گی سے بر میں و نک کرنے وا ایا ہوافارش کاباخعت ہرھاق با ارک طللات 
خلا ڈراہ منیوں اور پنڑیوں یھی مرک ینا ہف اجب ات ںکھھااعجا ا بے تھ 
اذ رما نا ہے علق اوقات زیادواھھانے ےجلئمر !وماا ہے ادنم بات ہیں۔ 
مص ولا تج قطب ٍ ۱ 
ت مے:ما"۷ می لزان می ماکررس رن گگ ار مت 
کا یں .اگ راس علابتا سارہ مھت یوب بفت روما ہل سات روزنگ دیا 
س کےببدروتراۃ ا فی ۱۴ لیف میں لاک جکرلافیں دا تکوقرش اق مردء 
رون نیل کرام ملاکیییں۔ 7 
0 یڈخ نک نا رش می مفی ےگ : سای ۱۷ لی لی یکر کے درد میں ملاکرد داز یلا 
ورنقائی طو سیت خفیائش . ےکرائمکو فی میس بی سک ررش ن کنب ۰ح لیم رن 
بارس ملاک یککائیں۔ 
ح تمصع نرہ امیس جوش دس ےک ہیں٠‏ سہبپردددات :قر کہ ددتازہ اذ ے گیا“ 
مو ںا را تکر اق می کم ا سکازل کا لک ای تم اک وذ 
٣ہ‏ پان ۓ دیں۔رات : ساق ہر ل لڑإن ما ِء ما گاط‌رپبسدرم 


شل 


0 سے ٹریڑھ ددسال کے بے کردہا حا سے مج بخریت اسطرفدوس نپ لت یا نی میں 
ملاکررں 320 7 الظم! ودرا فی گھو لک لا ا با می طوربرروا خاش 
یی ہاکرام روف نکیزکا خر کیا۰٣‏ یل میں ملاکریلیں۔ ۱ 
8مح ,مغفون عی۵ اکم نک تھاہترہ کلام کن مارکا م کرام .نتر ن+لڑا 
لا تکو پا فی می ںبگنیں ہے اس کے ز لال میں شرب تمرکاب .وع لاک ہیی رز 
قرٹی فی یراک درد ررات : اع شا تر .گرا مکھلا میں زا ا طور یہ 
ادیڑدا۵ روا کا تما لکےں۔ 
0 گمح:آرسمائ سپا یس ےکھلائیں . س یہر : قری کسی ئیگراک درد دی درات :تقر 
لی م ور کھاائیں. رو نکیل۷ رگا۷۰ ئ پلیں۔ 
تا مع :تر مان م مد پا س ےکھلائیں .سرپ :ریصن درک عدردی۔رات: 
ون فی فا .گرا مھا خی مرج ماش دی گرا میم بیئیں۔ 
تا مج :قری لاج در رابک عددہ عفر با جوا دای ہکرام میں رک ہکرکھلائیں پر 
تر اعصفظر ایک عدد دی رات :تر عا ٴ٢‏ مردہیں۔دداےعَارنٌ بد ر. امم“ 
گی رین وگرا میں لاک یئیں۔ 
و وہر قرمی لاجر د ایک فرر؛ ٹر اطمارہ :گرا کے ا وکھلائیں ننا ےق را 
دق تقر ریجاں ٢۔٢‏ عدرہیں۔رات : رش عان ٢دا‏ فی مھ کھلائی ۔ رش نکیل 
آبایوںیم وزن می طاگریلیں۔ 
فذام ھی تکاریاں مل کرک :نے رت کرک م اکچ اتی سےکھلائیں۔ 
مصہل کے دای ین کک دا لکا نم کیا فی اہی مگ رشت ان ایل ,لالم اور 
گردمرھدا فی سے کرای .رکشت 01/7 تر ےک ےگوشت یں وق تنکارگا 
ڈالکرما یس ےکھا میں ءگوشت ہی نکمک۸ تیادہ تی بزاچاے۔ روزا فی لکرکے 
ات تو ےک ےبتں۔ ۱ 


ٹوباداد 


ایک ط حازم ہے جرتتلت ا خفاءیں پییا رجا ہے۔جہاں وا وہا ںکا 
رخ ککرکے اسب رھھ سی برداک رتبا ہج سے جلبرنگ ہوحاق بے اورا پگ 


٢ 


زیر ےگرج سے با گے رت یں۔ ہہیا رکا ایک امم م کے بای ہیوڑوں رع بیامت 
سے پا مواک رق ہے ری نکوفگ سکیے ڈیں۔ و جلریںصرایت جائے ہیی ا در وا ردارب 
یں . در ری لا عق ماس ےتور برا دارکنشحی رن کک ےکھ ہد وجائے ہیں اور 
ال رر موحیاتے یں ہس امت میں ا سک ومیڈیا یرس لی سروک کن یس :ضرا 
ان ں کی انھلیوں کے ددہمیان می بھی دادعا ہے ۷ دبا کا مارحا ہےاھٴ 
زی جرڑےگی ہے اس دقت ا سکویلیاان ڑ۰ می یمیا کت ہیں۔ ا حاطت رام اور 
پلرں کے دا کنا مب ھ2 کے گئھیں۔ 
م واج ۃطپ _ 
مصج :ماق دای لد ددھا بی می ٹوا لک ایس ادر ہت گا طوریرمر ای 
0 واررن ‏ ےختلت ا تیر زگ رتا :صا ِف٤٥ا۔‏ ”ہا لیا نی می طاکرلا سس 
دس ردزنگ لان کے برڑطِ رت ہفت رد(ہکا ضل ریں۔جیما لانک۹ :۰- 
فا کے ببانعیں ڈکومو یکا سے اس کے بدریصائی یق لات ہیں برات ڈو شا ڑا 
فا ہرہز دہ سے ج ام کھا جا چکاے۔ 


ار سم 

ابائنک ا کا کی سب علو مہیںبومکا لتق ناکرا ہ ےکر یع نو ں کا جلرشباا کا 
کا مرف مان تاج اس کے لا ضا شراب فشحء برکِورکاصفْانٰ۷ :زا 
شک ,لقرس با وتتامفا با زی رانا موجہ دا کے اباب میں شمارہوتے یں بل دھ 
تع کام ناج ناد بنا لی مزمن. چہاں بل بدا ۃاہے وا ںک جائقت وا بے اونان 
نگم تق ہین سے مفی یلگ کرت بی خاش مدق ٹین می نارشتہ ب وک رآ 
۷۷ عاج رارگ ط( بک ایا ہیے۔ 
صحولاتقطب 
ب: ساخ ہا مالڑ٭ پیم ملاک یلائیں۔ رات بشیون شب .کرام برق سا تر ..ا لن 

کہم را وککھ یں .راس سے ہری فا ببرمیں تنے تو عم وع ہت رون ہہ کے ہل یں ؛اگا 


راز 


بح : ہج ری ایک عددہ صا ا الک سا ھکھلائیس ‏ ما ما و پر رت با لگائیں۔ 
خاادر یر رزدہما راچا جورادادرفارش میں با نکیاگیاے۔ 


ث ما ہہ 
سار ما 
اگ +ہارے رن پزغا رش ہوک ررروٹے بڑھائے کل :در رٹک ر2 سب 
دم پا کے اہھرے ہے ملم ہراکرے ہیں مفاری بت مق ہے مڈا یروس رکا 
گوضشت ہشن نادجو 7ر ای یش من رفا ںکامستمال برای چزیں 
کاکھاا اس کے اسیابمیں داخل بے راد اوکٹل کےکاشنے اومطّت مرنشٹے ہبہ کو 
می ما یی لیے سے اگ لآ قی ہے۔ پٹ کےکیڑو ںکاگ ریہ گا دردانت مھ کا حالت ٹیک 
کی فکایت مرا آ ق ۓ۔ا سک سجک کا اددمایاں علامت ابی ہ ےک اوررے رن ا رن‌ے 
کےنصوں مس سرن نک کے ددوڑے سی نان دا رق رن و گ6 
تا ےگ ہے ملکا سا ابا روما ہے ددوڈسے ددیین دق می نا مہات بای ابس مرینوںکرے 
گت ضز راڈ سا دربید نمائم راہے۔ 
موا تج قطب 
0 پیٹ وک اخف ت اہ ل/ تپ گرم پا مکنا لک کھبرو کر 
سا دہ )گرا مھ اکرا ہر پوریرنگ ١ ٣‏ اف مس ہش دک لائیں۔ 
۱ھ موس :رشن با کیل لاب ۔ .ا لی را لک لاجیں۔ 
ارت اح ںآ قیتع :انی و ۳ف میں ڈا لک لائِں .رات فا اق ےت 
0 ررو ڑوں ضضجان زا رہ رت ت' گاب ×ش مل برا لص یا کرد کرام الاک با رت پکیی۔ 
خذامی ساگودا دی ا رٹ یکھلاگں رت کاریاں پیکاک چا آ کرس 
اڑا بی سر مرج ە گال بین ہس تل سے پرت و کس 


مر ۔ نار ری ۔ امن 


امس عر شکوکی دادا ور پل کےتن لے ہی تما ا/داپلے .بت بطیلاماے ادردیگگ۔ 
رتاے۔ ا سک رٹسم مدق یئن دشدید) اور پر ای دز )ما یز ریا ہپ مک خرابغء 
۳ 


نہ مگوشتہ 


گرد ےک بیاریاں ء ذرابمیلس ,نفرسسء ودج مفاصل مدتقائی را ءبصین ہک زیا دق رصابو ن کے اتال 
کک تکراس کے (سبابمیں ناکرا چا ہے ۔ ام می ک ما نبا لوگو ںا مورک رجما نگ مزا 
ہے رعلامت یہ کہ (ندامی نار موق ہ ےپ رچرے ا وا انی پییٹنیان 002 
2 ےی( ٹھلیاں بن ماق کھزن ید امہکرا نکے نیرت یلد ت کنا وع ا سے اور 
بڑاترے پرپیپ واررط وہت" اب یی ہے ایض روا ت خاش تہا بت تردق جکھاے 

کھاتے م پھیاتے ہا۔اکرذا: میلس م ریس۱١‏ ورتما زی رج روہ راوررطوہت :مقب ہآ رکا ہر 
تعرس مرو دیس رت ایل عاًاہے۔ 
ص ولا مّطب 

سکاعلا بھی دا داد نی ل کے اص یرک اجاہیج۔ 
تا ھی : انی دا نثرددھ ام ٹوا لک رائیں. ماج طوررسبدردہ رس رگگائ۔ 

طا نت ورگ لیس نز ام سکھاامں لے دددھ ؛چادل ادرف دددھ ھنڑڈنٹی تکا ریا ا 
از ہے ل کا فیس پیل یہکرشت 0ر ہوم چاۓ شراب ہوا گ1 چزوں حبیرکلا 


سعف کے 


یہار 0ق سےنشکس سے بدا مداکرق ہے ج ری جلیں مرا تک رجا مرا 
مفاغ ذکرنا خلا یف رما ای کٹ ھک ٹن لیا اس کے ساب یں دامل ہیں۔ 
رس میں ملا مان ے کے ہد امو ںک بڑو ں ضا ریش من ے لی صے رک ردہاں ٢ر‏ تورارإرغ 
الین وک ہاں کے پالکرنے گنی جراں کے بال جرڑے ڈیں دبا زردکا ا ڑ 
بن جانے یہن کے بیج ردب متا ہے موتے با و ںک کہ وسر بویا 
کرت کیم گول علق تھا تے یمک کا جا میں ہیا کیاکی یں دا ایس رر ارم 
سکے سب با ٰگرجاتے بیں.. دس نیا اس میں درمیان جن کے بلگریباتے گا لوں 
7 الگ گول علق ما نؤں کے ادےرر:ما ا مزا معلم ماک بے بے فا نم گر ٹلا 
گن ہ. (< بل چت: اہ ںقتل بن مقابات ‏ ےھ ا لگرجائے بی او روہا ں۶وارکاسفید 
حص ہہ /کرالسا کا ہاے جیے لال ہن رکے ردں فی ررانائے+ مور دیء لبج 
مس با 1ک کہ سے رومیہ سے برابراڈجاتے یں۔ رت ماحیر نمایاں مم رق ہہ ۔ 
سب میس 1رک ہاکپے ےت کین وی مان ا دب مک ہکا بنا ی ہا گا بنیدناگ 


۲۳۴ 


رت سے ءک یع ری رسای ہے ری اوقا تآ خی حریش با ی نے گے یں ۱ درصرکے زج میں سے 
الاک جاروں طرت کے بال اق روحیاتے ڈیں۔ یراک خماع نس ماک بج بڑھا ا 
کزاہے. ا کر رولت منر یکا علام تب مھا جا ا ہے ج خی ‌ھریں م اے دہ عللت 
یی مر رے۔ 


سوچ رھش 


مص ولا چتّطب : : 

خردم می روامفی رٹ رق ے۔ گب ومام: صاقْ ۱۷۔٢۱‏ ایم گھو لک لائیں۔ 

با تفلا سام فو ارہ یس ےت ل می خوب لکن رپچ راس میں خر تاب نا لکرلیں۔ بتلا 
ہروانۓ بد من چا یرت می ںککا ائیں۔ 

0 رون سعف یاریق نگمیلی م یلیں۔ 


کت الاک جیاریاں 
شیب نی ھی ۔ بالوںکاقبل ازوقتسفیدزوبانا 


اح مرن میں دقت سے پططہ ال مفہ یم ہعیاتے بی .زا رک زیا رق میں با لہ ژرقت سے 
ار سید مات ٹیس لف رک زیا دق کاغحو رم مچا با کرو ںک کت اد رردعا ْٰصمأت 
سےکھی با سفب رجات یں ۔ سے بل سرکے ادرکیاردا مج ا درددیسرے مفامات کے بالوںڈں 
سفبدکال دارم رق ے۔ 
ولا جٌطپب ۱ 
6 تم ریش پرلا دک عردہ ا بقل سعلوٹوووس کرام میں رککرکھلاں بھڑاے بعد 
جار ما یزیس>۔ ام رونرں وق تکعلامُں 5 
0 الوں رنآ رہرینایٍں۔ 
0 تب ضکی صررت میں چون بمارعات رام با تکویانی ‏ ےکھلائیں۔ 
فذامس دی مادۂیقوی چرزیں دن کٹ( درف راگ دا ل فزاژں ےب×رآنا پا ہج 


بالوںکاگرنا۔ انتنشاراشعریا تسا قیاانشعر 
مض رات کے با لکنڑت ھن گے بی ہیا نک کک یراک با لگا یں 


۲۵ 


رتا رن و یں امن الف اورب ہکا برق ہے ون کے با لگراتے ڈیا ء درب خ رق 
ادرف ہنم می رکے ا نگم پا ہرتے و اد رخن میں ا نکامی بوعائ ہ ےتراس رتنتد 
بھی ال نے گے ہیں نشک :فلز دم رق چھ را مل ادرق اط سک مرج روگ میں 
بھی با کرجا یھ ءا کے خلاد ون یا یں میں سرک جلرٹش ددران خوک مم اراس 
بھی پیا دا یت ہوا کے با ل رت یں رین فو می لو م رارق جج 
ان کے مال ہت من جج کے یں ۱ رین میں مر فک دد ینک محدددنہزاے انے 
لگ اہول علخ کل م رارق یب ھا ری یھ پیا وک با راک یة ہی 


اس دق تکری علا تگە نہیں۔ 


. اما زورک دجدسے با گے گی ترف اک بعدددفوں وقت ىث رہ بت اسیا 
:لی مائیں۔ 
.- کرت میں فا بعد فوں دق جوا جال یی ےکا مکھلائیں۔ 
ھ تن رٹ نے کے یہ دا تکڑچون بارعات .ا کھل غں بس ررش نک ردیلیں۔ 
0 رن زراہک ء رون یضرا مقارطلا رن ُں۔_ 
فذاز وٹوف یکھلائیں گرم ونخنک اد زاب نو سے یہک ییا۔ 


راہ اٹھلپ -(اہ ا لی 


دارا شاب میں مس ہگج مھ وٹ پینسیاں مک لآ .ا کے بعد دا بن وا ےس تیب 
دائغ کن گب تس رھ ھی رلک سا درا ماک ساب با لکرنے پگ یں کی 
عصررت عال داجی میں نمایاں برتراے راءا فی ییتے یں رہب اوک ہڑوںٍ وورا نخرنگا 
کیابدعاق سے ا نکا ڑا ہیا اک دع س ےکزد اق تا لیے گے یں۔ 
م لاج طپ 
با 8-سبے صانی ہام لٹڑیھری کے ری ںا لکامِں۔ 
0( می ام :فا ےت ل ری خیب ۔ا عددکھلائیں۔ 
0 روآ ذیارغ رردروکن یذد ہا 7 مقداردلاک کنگائیں۔ 
ا مفزیاگ با فیس کرات تریغ یا زنک ضغب انم 


لہن 


ار 
معادی نار کو 


7 1 و یرت 1 کے ۵ سے۷ ۱ دن بدا امک 2 ہے صلی 
تام رجاے۔ ارت دار :ےا سک دب ٹا ایک رتو مرہے ہی ک رجہ 
میحر اسبا لی ما سوا فزسس سے ہیں۔یج فور نی کے پیٹ اد اخ زمی ںیت نے 
ادزگیو ںي رماطت ۓتررست یس نک کہ اما ے یع ا وقات'اتیفایٹی ا لی اگ مال 
جا اہے .اہ کر مم 2 رررھ اودِلمہ کا 7 0 ادریکی ری یت کاریو کے رر ولا 
یسرب تکرعیاتے پیا کے یج میں بارعا ] ہے فا ےق مض سستی ,ان دک کس 
کا انام بل اس کے اسم بارعا ہے جو بے یں پ رد ایک لک ریا رھ جا ای 
کین ارک .انام کے وقت ہوا رق بے انم مکویادہ سے زیادہ یھٹکا بڑھ وا 
میک ارتا اکم م ربا جے.یہاں اکلہ ترما رکیل مق می ۱٠۳‏ رے کے 
لے یلم میں سینہ ا رررجیٹ پرکلا بی منگ ےگل ان لاکرے ٹیس جومیض نون 
میں لک رو ںک یکل |خفیا رک لیے بیں بابلا وقات یہ ءگمردرن (در پیٹ ٹوا شی سے 

دانز سک رج اھارتدارمراکرتے بیں جو فیک ال ہوتے ہیں اس وج سے موک ےا رز 
کے گن ہیں۔ ریسرے مغ می بارعا لت ئیں ۱۰٢‏ یا ٠۳‏ رما .ان میل مدق ہے ادر 
۷٣‏ ری کک فی رن ہے ہگرز با نکا رگ او رکا رد یر دق ہے سی ا فا 1 
کی نخاص امت خرا لک حا بے بیسرے مفےة سے با رروزا ای ٹھگ کھ ہون گناہ رج 
تلاناہے بی در رکااحسا مزاہے نہ راو زی بج جاتے یں لع ہش کو با یکر 
رست ےگ ہی پیٹکرل ما اماےاوررا ءا نے ران دردمرنےلکماہے جو ی1 میں 
مع ہررائے جس سے ون بج ےکاخطرد رہاے۔ايی نا ریتھارکاتسراہف خلا کبھا 
ما ے۔اگرنو ن نے لگ تونق نکرلینا چا ہے مس نت مکی ہیں۔ ان میں درز کاا ضا 
ہن ےکسا ہے رہلیل گا ارت ایا ا۲ مم ہما بے وَررو ا ل مرجا] ہےبتشاوفات 
حم رعاری ہدعاق ہے ۔عا رعور ت کا سی سرب کےعمل سا قطا ہاچ ۔جپ ادا رکا 
می بخارک علاحات شیج یں اد ارت مہ نباہے تر درب عرارت ٥۔اباا‏ سےتباد* 


ہل 


زا او شک رتا رڈ نٹ مھ کم اڈ رما بے رہت ہہت آنے نے ںہ نمو ںیں 2 
اتے ہی مض برت نڑھال رگا تو اما طراب ماک رر اہجے۔ا نام ملا کون 
خیا لںکیا ما ا ۔ اس کے ایل میں اگرکدن ببنشفا شی ھی فی ردانے لیس او رکاصا 
بش مت رتا نات ہبت ا جج سج ما ے ڈیا ٹیپ جاں بمہہ ما اہے۔ 
مص واج قطب ٍ 
مم نام :و نزمہ ٢‏ خد دکھلاکرا خر ق یف ریہ ۰ب ماش ریت ناب ال یکا 
رون می ددم ت یرہ مردا یر۹ گا مھلائیی۔ 
0 سج رام :غاب درا رم یزیت وراذء ندم وا :سی پگمام افم ککاکرھ رک ڑا 
خر لکرکے لائیں. رس تآ گی تمر مق رو را نے حا یرب الاس گرا و ا کیا 
با ےاوسات: تی روم دای بگرا مکھلاکرشرت نہ ہکرام لی م اھر لک کسی ام 
کک سلائیں۔ 
مرقی یھر کی فک خذا بت اتباط سے دنچ جیا رگا ےہا در ددھ اس وقت کے یھ 
مات ما سب نمذاہے۔ ارہ کی دا لک پا می دیما مکنا ےمم راتیجانے ماگ داز دسج 
دا ای ء اس کے ہدلیڑی ا وریکرے سلےگرش تک۷اش رہ دیاما ما .ہیا سان نا 
تک باں پیا رکھلائی من کی ول چیا ھی دی عام ے۔ 


گی اجامیہ۔ ملیریا 


کا فا یج و ایک باعقام ہہت سآ لا ہرائے یا ا کی ہیاک ک 
۷ جب رک رت کا حر زپروسائٹ)ہزناہے جرگیاکے بیع بن می داخل برا ما یت لہ 
بد یا طدر ینیل یھنا ار+تة ر راں ہکا ہتببلآ کرٹ یا زس 
پرٹ سے بحم کرد کے بر میں پل جاتے ہیں - جن نقامات ربنگڑھوں میں با کرجا 
سے با جاک اکڑا زبادہ ھا رجا کین سکاگ راد ردد سرک سر فی تارب ہي داں 
ریت ید ہوتت لاح بات لی رلک ایت ےکر کک دہ اک زنر انا خیرم کے 
بچھ ری ارہ کے پیٹ می تی ںگذا ری ا دق تنک عیب با چھیلا نے ک ےتا ل نہیں مو اک تے ٠‏ اکا 
رتا جب برا سان نر بے تا نکی زن کا ایک درد :ناہج ےج سکو راک کے ادچچر 
کے پیٹہیس ا کےکیاٹ یک لبعددافل وتے یں اگران ادر دارم سے ایک دد رک زن مگ ھر 


٢۲۸ 


کرنف ےکا مق ان ح ریا تکرنے توملی را ا بدا میں بنا ۔ملی رب یکا پچ رآ دک اتا ےت رات 
ا کے بن میں داخل رک رون مک ماتے یں ا دریسرے دافوں میں داخل ہہک اننس ہڑمائے 
ہے .جب درو ون سےص رن دافوں میس سماسکتة یسر دانے بیدٹ جاتے ہیں دمانکازیر 
ررران زنس نا امبدما ایج رتدۓےجب انا نکیا ڑاڑضا ےکلہ ایاوقتد 
عبات اک سً دالے سے“ لکردوبارہتنزرست کنا و فوں یر“ 727 درثوتے ہیں٠‏ 2 
جن لیکو ںکورلی یم اہےے ون می سر دافد ںکاگحامہدجانی ہہ درا دک یکا ماسلہجاری راچ ؛ 
۳ نک کر سر دا تیارمرتے یں سب کے سب طال ادرگگر ںا وہہ نے کے بد رداف لے 
رپ با ء ین ںاسر نک تا روک ذر بیع برن سے ارب مزا رجچاہے۔ ای لی ملب ارک 
ھی ا اب بہت سرت ہرک یاہے درا کےعال ادرک مھ عبات یس مض ز رجات رن قاط 
بی کہ سا مخ ےک حا نب پیٹ نیس لک ددیسرے سے کیل جات بی ہت عیب ارکے داقل ہو نے 
کے بع سے بچ رھ ردزننک ارنرہ سے ہا رآ ناجے بی فردیں ٣‏ اھ سے کسی یں ب کن 
کے دع دادکسی میں ٢۲‏ ےک کے ہہسی راک راہچ اک دھ یو ےکر فر مجر کے مات 
دافل مرتے بی دہ اکیاش/ کے فاررٹ منسلا مت اہے بممعض جات ون میں داخل مہو نے کے بور 
۷× کس | یس سم بٹرجھا لیے بی نکر داز اما مدت میں تباہ ھا جاے و ررہ اس ممیت 
میں ددرے نے دانے یرم کرد بی لا م۶ مس نے سے مھا یکاہ مض میس رر 
گیفیت لت ا ورنعیش یں بے 2201 اد پردائم اک رق بے .اي کا صطلاح شش ردزاۃہ 
تیسرے دروز ماد یھ رو کہا کے یں ۔ملی راک ےم رین ںکاسچگرا مزال بڑھ جات ےه برّان 
ہا ےکک ہا رر ممفراکے رات میں سرن دان ےج یذیات عیم با سیت اترعباقے ٹیا اس ے 
صفر اض کے دعد نج پان ںک عباخب حان ےکی بھاے دن می تھا عم مہدن ےکا ہے .ایی عصورت میں 
گی ہدعاق ہےر رس ت نے گت بیں سر دا ںک تیارگا کے بعرساف سی ئگ ہدعاق ےہ 
اس میم فی کرامقلا ساس آن ےکم ہچ ڈیرٹ حواق بے ادرا+اِی دررددرے کے سا 
گنا جے.اخنلا قل بکانحلیف موق ہے ءا درجب ع نمات لیر اگ لا لکرنے وا لا 
رراِ رگاوا ق یں تہفاررف- برا امھ ا درصجڑع رارق" مجاۓ ؤں۔ ا خابررگاگ گل 
تزہدائے ا درین رکف دی تکراترمیائے تبجھ کناچا ہ ےک دہ مل یاہفا رہ ےیگ یھرت 
می اد ہار تہیں ہداکرقی جس وقت با رھاب امہواس وت میٹ کاخ نٹیس ٹکرایاطء 
تی رن ک عصورت می فغونکے اندرج ن مات طی اموچ رہاے مائغ گے .کیہ از لت 
دک تردین وٹین د ےک دیو لیا یا ہے راگریلی یما رگا تق تما گار ںت یا مشاہ 


۲۹ 


واج مطپ 


0 


ہم کےمل ریا می گے سر فرص ئلین ٢‏ عردا قرع نیل۲ ودرکھ لا یں رم صات 
مو نے رز نک ی1ی 1رک فوراکہم۔ کھف لئ انرم اریہ کیک 2 
م دی ہو رہ بذک ما2 رے ہاگ یرائی زایا 
میں دی جا ہیی تی زرٹیا ا سک درت اور اہ لک مک ےن ےک حر سے خرمت 
روج خزابار ہا رنیڈے پا فمی ملاک ملاخی یلو ںکاشرت ہیں۔ 

مغ رت ےک ملیف رفک رن کے بے دداتے مب کب گرا م وش وت یملز 
میں ملاک چائیں۔ ے : 

صچ : روس ہام :اس م کر م۴ ك2 ورام امت لازنا 
رام دب گکگاوزیاں رام زم ائ یں ام ای می پیا اترتا اھ ١وٹرا‏ لک یي٠‏ 
اتیل تر ربجاں ۱۔(وررروتوں دق تتھلاطِ۔س روا رن خر :وڑیا۔ 
ہار سام را ھا ارت دوادیِ مہ ہک ہن مگ رام رق رو٤‏ 
خاا کرام بایان کرام ہ تق - دا نگ بدا رام پھل سی ںہ لام پل 
میں چرٹی رےکریش ریت فری ریس ۰ شا کرک پلا یس پر:جما ٹین درد 
یں ۔ ات : جوار شا دلا یا .لا کھلائیں۔ 

ج ہا رکے سا ولس اما مرا پیر رج بش رت اس دا 22 
۱ نیس ملاک ریا۔سپرز حا رشن اہک عرد دی درات :مد درا ٠ا‏ اک ر7 پاہیں۔ 

مج دس پر فرش اوایہ ا--وررەکجیننیوں ۵ہ لی ےب راہ ریا یک کن 
مل لین چا یہ 

عچ نے رد پا یں ہش دن ےکردیں۔سبیہر:لرزی نگ اک خی را ک اذہ پان م٦‏ 
ٹا لک ریلائیں۔مات لی ںیک فرنتازہ سے یں۔ 

مج دس بی :تر چیا جریرہ۔۴عرۃنازہ با ےکھلائیں۔ 

شا :تر می .اعد :ترمومسکن ۱ ۔اعررکھلکرار سے بادیان رکون 
کرام لبان وم ک2 ان رف وکرام ,انی رکوف تہ کرام راس 
مض کر می الطیب کرام ممیاک رش بت زوا مق ۰ الا مل 
کرک پلائیں۔ 

اسیک مخمارکے دقت با ارگ سے پیا فاۃ دیا. ا ر۷ د تل عانے ہشام 


مك 


ررر-ٹء؛عا اگددانۃ؛ملا مکڑی نگ یا تل دال دنے صسکلۃ ا ہر یت کا یں می لوک مزا 
لک رفرفٹرزوں ہے کپ یلرں می سفنزہ ء مار لوکاٹ اد رتا کھلایاوا لاہ ےگرجشت 
ب کوک تکاری ڈا لک ردیاعا ناس نک ہر وگرہ ھا لک مقدایں دنیاجا ہے 


طاعون ۔ہاھرتی ۔ پییگ 


اہر یں بر نکی تل فیا سر عباق ہیں جخت بفارم بے رم را تگٹورا 
یپ ماق ہے یی طاعرن مِ علامات تا یت خفقیف برق با نا یج کی ما اکم 
کاطا من برک ہی با ہہیا رجیدروزیں ھا برمانً بے بب بب تگیدت دارہجباریا ےہ 
کا دی سے دردضر گنک عاقی ےس مان لی ہے مرتے یں ا ران ما دعانے 
ڈیا دراں رے سے طاعون م جا ]ا ہے ۔ ا ااعل بب کپ ہے. ا سک ان نی مہ رق ہیں: 
رہ مورک پک 

ائمنائی ابمدائ مرش 1 بادروڑدں ٹل دردمث اہ اد ریورے بر نام ہزور۷ 
را مم متاپے ۰( کے رکا در ےگ رکا ریڑھ .اسم رد بامین وارروزہے مود 
بن مان درد نک اکلٹیاں بلک یس میا تی بدعا ا میں میس ددد سن اود 
ان ڑم ۶رح ہروا دم زادہ برا ہے ۔ برخاص بات ج ےکر پگلٹیاں وونٰوںن 
عیانب ہف یں پگریک بیاطا تک میں رڈ برض سے متا تم راک رق ہیں ۔ ددفوں جانب 
کاکوٹیاں بر تکم خر لک رق اکٹ وں کے مم بہرنے کے ھل دو لوس میزوں کے جم پر 
پ نے اد رکا رش بھی مکل تے ڈیں دھ لیہس ( نکیا بی تکو یر داش تک رکے سا میں ون“ 
زن اچ عیا اہ ےتوکیجوں می پہیپ بڑعاق ہے دورد ہىیھرٹ جال ہں ياان م ںتنگا تگاا 
ئا بل بیاردں می پچھ مات ردننگک خُدي رفا رجا اورگخت عاڑالتا ہے طاعون ہے 
مینوں میں ہکا ر٢٠‏ سے ۷ ہگک رجا بے مب ارات ٠‏ ان بھی مھا ہے ۔ رص دقت لی نکر 
حخت بےےبن مج تی ہے. ١س‏ عھورت می اگ منہیا منقعد سے ہم بان ون ہر ےگکما ہے اس ہیر 
اس اکا ا مخ طاعرن رو" اگیا ےچ۔ 
×× طاعن رتی اتی ء ومنگک بلنگ 

عم ہت طراب مدق ے. امس میں جریم طاعون مہا ا لبیوں میں بی چک ریم یچھڑدں چر 
اشراخرازجرتے بی ء ام می اف لنامضکل ہرما] ہے ج رآ ری مرش کے سام بنا ضس 


۳٢۱ 


کی واسے د یسوم منرکرہبا موا بے ۔طا عون کا یتہک جو بے ری ہو رت کے مم کن 
کے انر ری م رما اہے یھی ےگل سے گن یس ھی کے ینس درم زاس اد رما ٹن 
موق مے اس حر مر یا مہ رٹ ےسا سشبہم ام . تے میں خو نآ زغم لکن یح س کے 
بوڈ ےک کے ہت ہیں سی کے سا عفن اور چیب کا احماتا با ج۔ 
طاعو نی اسیک بک 
2 ن لوگ ںکومہراک رق بے نکی دریردں یرطا حون کاپ ھکاٹ تا ہے۔ ا سکاحی کن 
سے ا دوس اکنا ا انگ بفارمہنے کے /م !گن کے ا نر ہیا پک مدع ا سے امس می ںکٹیاں 
عت مس راکرس منہم برک یڑ ےمھی می لاکرنے ریکل مر تے وی بعوت ان کے مھت 
سے بعطہ ہی می کاخ تک دج ہے رض ١ی‏ ری با دیھے میس ےج نک گلا ں مو جگییں 
اد رکچوڑے بارش مکل آتے مان کے مھ کے دی نکش درلے موی کے دو رے 
پڑے اوردہ مم ہگیا َ‫ 
طا خرن ن کو ںکوب ا ان 31 نم کل یں ءک کت ۷ کے 
کسی ار یا ری می ننس ونام کے علادہ زین دن بددگلڑیا۔ مھ بوع ای : 
مدہ یجرنا طاعو نشی ون اور خر کے جوردڑی ا" ان سے بہت آ ۳ 
سی طاعون م می علا ماف لین سلےخوالی سے وشیا( درز با نکا مرج ردگی سح کی دہ من بج 
فاری طا عون م ںگوٹیاں جس ترجل دی فکرییپرٹ جوائین (نا ‏ اہچھاے .اگ مٹیا ں کا مے 
درژا ر۷١‏ درخم بر یپ خارق زم رتریرعلامت ي سس مر ۷ار ص ترجلمگن 
سر س ما ریت ہہ جائے (ننا تھے اس کے ری سجن بڑگو ںک فا رضم ب راہ ےہ ڑب نء 
نیہوت وش کی کات مدق ہے ا درتے اق ہے در پشیاب بندمدعا سے فوا بی ہیاروں 
ک ایا مقراب ام ۔طا عو ن کا مد د دا روکھی مد امھ مرو ری مہ سک یح سخ سک وک ار 
راہ اسے دوس ریا ھت نہ مر۔ 
مولا تقطب 
حبطا عون عنری ۴ دم ردن می تن با رع تیکھوڑہ :ہم یلیر عرفی بب یشک م ماق 
گلاب ہم مل ہش رمصتتس انا 2 مد ہب کے ہر مھ اتی او رضما دطاعون سر 
یس بی کل برلگائیں۔ 
0 گُارا و پا ۷ک مکرے امرس سے ریت ردرت افخ زا ء عق یرگ ؛عر کی وڑہ رطق 
لاب می ملاک ابی ۔ امس شرب تکو رف سے ھن 1کیا جا بے ۔ 


۳۷ 


جمانیگزرری رورکرنے ادرد لکرطاقت رھ کا خرس سےمفر با ر کاردا لہ کم 
کا قاض دنیںؤن اردیا۔ 
تا زان برھائے تو لاب ٠د‏ اص .یڑ ےک یگ رکا وکا ار 
الو ریھیں۔ ۱ 
می کی موج ودک میں کر یھ وی فذا دی ءالبتطاقت برتراد رھخزری غرم نے ناو 
سر سیپ ءاوکاٹ ادرانگُریکاریں دنماجا ےگا ےکا درگ را ِاسکماہے .اناد 
سفآ شر ماگ داز ملا ممچڑء اد آغف میں مھ امہ زتکاریاں چا یفاچاک۔ 


۰رریا۔ چیک 


دا بیادگا ہے جاک وقتاسی جیگکچیل جا ہے یراس می زیادہ ملا ہواکنے 

ہی جرافو ںک/م۱ وربیڑھو ںکوشاذوناد رہ ماک رق ہجے۔ ماربا یل میں عام طو ریا ىک 
عیم اک اہے۔ام کا پوت بہت جلدرییرو ںکرلگ ما ق ہے وت اس دنت زاددا 
رق تہب واے ششک ون ے کے بھان سےپھ و تر رگا وہ ہا زیک خام رٹسم کے 
جرمر ےلاک ہے :دی کے ندرا کے رھش می ۳ بتک رما ماہے با رگد 
اک د باڑا ھک رکا ربرعاا ہے ہم کر ورممرے کے مہ ے(کا وروی مواکزناے, 
ایا ںہ قب ا درز بان فرع ماق بے میس درد ناپ چم رونا یرابلا 
با رجمٹردت مج ۱۰یا ٠‏ دریجے کا ہا ا بقداکی با کیا جا اہےہ دونسرے دنہفاد 
مرا اء٭۱ر:مااً ے۔ دشر ےنسرے روذہدن پ رٹ یھر اہرے ہرے 
دالن ےن تے اج نکارنم سرن ہ ہے ان می جیاردن کے اندربا ہج اتا اد 
ھا ےک صورت انارک بڈیں ٠‏ پاکیں دن ان چھا'وں کے درمیاف تح می گمڑھا مدع ا 
ورجیاروں طف سرن نگ کے علق ام دماتے ہیں ۔ان می چیپ بوق ہے ای عالت ڈ 
مین کے برن ینکر رک آنے گی ہے سی کیایں دن دالے بک جاتے یں اور 
امام اہے۔ یناربط مفارکے در ارت ئیی ۰۷ا ا نک کہ ما اپ ای 
کزافی مفارلمی نیف رکتے ویں. سی ںگمیارجرس روز دانے پیم رھ رجا ےنا 
ہرتے یں بی اکقوں او بائوں کے دانے ھرجانے میں ا درم فک عال تتقررے ھم 
بوحیای ہے۔ بج دمیں رن گل رالّروں رنیم جائے یں جراکلیسیں رد زا جاے یں“ 


“۳ 


ردان ای با رکھب ما ہے ادرک :کی ہم ےبھیی ‏ تلق .ہہ دقت بہت راب 
ذاہچے. ای زہائے یس ہبا رکا جچھوت تن دستو کلک جا بے لدب رج دان ےگل 
دم ٹل 1 رت وخفت ے۱ یا ےکم د ٹین رتے یں بعر ہکا ہماج ےتودانے رو4 
کرت یں رد رمر شدی تاپ رر ےجسم پردانے مک رتے یں ادرجب ی ہیا رکا 
بت زمادہ راب مدق ہچےتمنہءزبان ہا نھوں ادرک فوں تک میں دان مکل ہیس جوا دید 
تریب تواہک ددیرے سے مل جاتے ہیں. بودریں ١ن‏ مقاا تکا زیر عاضند 


گل عبانے س ےکھد جاتے ہیں ہی کک ما رکآ ہت بہت کرت ید ا انم 

کے مرلبع زادہ تہ رہیاتے یں .جن بگوں کے می ہکا یا ما "بے ان ےم ا ور 

اد راک ای نک جانے پر لآ ق رگاس ںی مر تکاشر اکم بد ئن 

جوا وں س ےکی ےتویشرج مرات زا دہ دق ہے۔ 

مص و لاج ۃطب 

0 نام: قرع تیور یہ ٢۔٢‏ عدرد ع۶ قتیفودری ٠۵۔٠۵‏ مگ لرڑک پر ہکھلائی۔ 

دلکوقیت دن ھک خی حر ومردا یرام ات رہیں۔ 

تو وثام وخاب د داز مو بڑ ف وراہ از ر۴ عدر در خاسھا گرا مپپکزدی :ا 
غمام کرک بلائیں۔ 

١‏ بیجیک کے دانے با مھلیں با بے دانے لک رنیم دائی ا درب ما میں اضف ہوہاۓ رون 
می دن رتہوی روم ار ×تبگرام دیں اد رخاکسی ٠‏ گرا کوسی بچ اف م اکر ری نک 
ادا کے بیج رکھ دی ادرثر لی کا درائڑھادی منکھلارھیں۔ با رکے ری ربا 
خاسی رک دی چاہے۔ ۱ 

جب دافنے می کیسیاہ رٹ ای تیخیر وم دابرب کو ہ۔ ہگرام دنم کین تر دید 

پا دست ےکا ورت میم : قرمس علباسخی راک درد ہشررت سیمب .گا میں ملاک "ایا ۔ 
بب راد ددا تکوگگاری رراری۔ 7 

با نیک کے داندں میں جیب پڑعا ھتان بر رون ز شون لکائی ارد ردرفگ رک 

9 دا شک نے بد روم رہم گا اس ےکھنڑہ اف سے اترمیاتے اشن 
ہیس بڈاکرتے۔ 

سا دن نشک ہونے خاش پونے گے قوکھھانے می ایا یں ددس ہد رد یم امم 
اف ر لگا میں . ھا کے بوں ا درکھ ویج پن کی ھر نیکھی اس حاالت می مخ مکی ہے۔ 


۳۳۴ 


زامیںہہبت اہمام کی منرت ہے فا ہب تل ازریم دکایا ذ ہے دددھ ت 
ردرماگزداۃ بہت لگ فا سے ملا کو ادا ِا وا لکا ي قٰ بھی اسب ہے .ا نی تک 
وو پور رھ حاکن ہے فا بی با دک ادگم 

چزرں‌ے رہز عزد رکا ہے جچائے .بر شراب ء کاو یشک اگل ددیں۔ لال 
مت دع نھا لگ نرک ردنا جایے۔ 


رد کابظار ۔ گی دثیہ 

سمل ردق لف الا رمی پدا متا ہے ہن الضاء برا کا اشری ناس ان سا2 
لہا دذا شا لکردیا ا ہے .گے میں ہدقرم راف روش وو سک یسل 
ےم شی ترار برن کے اخطضای کچل ما تراے مل عام کے بی مگردن کے فدد اش بد 
خناز] الو گند رسس سے مو سو ہکرت ہیں بح توملا مہوت مل مرکا 
کی ہیں۔ 2 ری ےس شس 
لٹاعسٰا ملا ہٹ 1 گلٹوں ءصفاتق رن کے ورڑوں‌سہڑیں مرو ھی 2 ہب 
سب کا ارک می موا سے یی رورفم سکرام ویڈیر شی لیس ےن کھا ما ہے 


زا اف ری موا وررکشنیئۂ سی مد ین یل مل سے مشیر ریش نہیں با 
جس رقت س ل کے ہرم رن گی مس واخل ہرتے ہیں توخون کے سفبردانےانکا 
مق بلرکن ےکی غرض سے ہا ں کہ عاتے ہیں ادران سوارھالے ھ ےج 
پہں مض جرایم انی رطد رت ج دق کے زس ری رمق مے ار ےکرک ا نک سمی تک ڑکا 
کرت ہس : و ایت سے سفیردانے ان مرا رکرو طس کے ہیں اررا سط 
رات بینارھا لی یس طور رج رج رین می واخل ہت یت ھا اور 
ہجاتے ہیا اد رجماأئم نے ون ردال موک جرھرا اں پ راک دای ای اس مشیر 
یرد رن علم خلیات درس تک ردتے ٹیا۔ رس کے ببرساخت باکل دستبرہا 3 7گ“ 
۳۵ 


ببت ز با دہتعدارمیں داخل مہرعاتے پوس با دہ ا تاد را مدرتے ہیی ںک تک ےکرمابت ینار 
رورورو ٢٣ي‏ فلیات ا نکامقا ٹپھی ںک میھت .ان کے داف لے کے بد بر ہنییکرٹشرڈ 
گلا ں دق یں شی .ا نکویھا اصطلات میں دا نہ کے ہیں۔ وا :کا فظاا ن ہم ریو 
بے نے اضعاں مزا جرگگ ریہوں مسں رن پیل بج نے کے بعد ا تھوں سے م لک را رمیا 
پھیدا ہد تق ہیں ۔ا لکل اس ععور تک شس سل کے جاسم داخمل ہہونےکے بعد پامہ دق یی۔ 
ان ککیات جیا رتمکدت یش راکادا کم وربا نکی سیت کی ہج وت 
دہ تیادہ تددادنیں ممرتے ہیں زدرا نک یب تج زا د ملس مک بر الری صورت مم تزت 
دا فدت انکوتبا وی ںکیگتی .یس میں سل انسانی ا مرکو ا اف انی ہے ,لیک نم ل خی 
کم ہی ےیل رک اس دق تکھلا تی سےے نل انسافی کرای ساس کے ذ رج یچدرڈٹ 
مس داخل مرکررئل یراک اض رر کرد بے یا۔ بے ہیاری غام ورس کر اسے ٣۰‏ ا لک گھرسے 
لان ماک رقی ہے. اس سے پیل ارراجدرگ رین بدسکما زگیب تک ڑا ےجب اسان 
بھی رٹ کی سل میں متلا رجا اچ ا درا ما لہوں اورکیاہوں می جراش لام جرد سے 
درم دا مرک سک کنا راس میس سل کے نکنت جاسم پا سےہاتے ہس ج ینز نان 
ہگ امائی زندہ رہن یل بک رکب میم جوا میس مل جاتے یں با آنے جانے دالے نوو ںکے 
کڑوں اور ظا پ ہنا ری شریگ بوہجا نے یس" ورجب١١‏ ن چزد ںنکتنررس تد اتال 
کنا تل ہی مبلا ریا کیا بمیت لاک ر ایاپ ١دت‏ شروش بدا ای 
بات وائئج رہ ےکججب م ریش کےلز بی تھے کیہ ہی تاس کے انس اور ائا 
سے ات چمیتکرے ےگا سل ک ےکی تندرس تک دمیوں کے ہوا راو میں راخل رک 
رت لگادتے .ہنا سب یہ کہ ہاردوں کے سامنے بی ےکرگغشکگیکرنے مس ایا ماکر یا ہی 
جو لوک متا فا ظ۷ نکھاسی بر نزلردب ق١‏ درنم ونام مبلا ہرنے باقل تتقذی ہک 
اع ثگلزوںٹرما ان بی مب رانا زہ جات بییا ادمان گل د رلک رجارگا 
کا خطامات بیداکرنے گے یں شرع میں ایی خلامات ظا ہنی ہمنئس ج نک با رأ دگ یہ 
مج کہا سا کے انل پہا موی بے کین کے لوگ ںکااگرا بجر ےکرالیا با تزرق 
گا علامات مل وا یی ۔حجب ی ہیارگا بدان میس پائیں ابق بے ٹوک علا ا ست نمسایاں 
رعای یں ۔اس ردخت علاج وٹرا رہمااے.۔جب؛؟ ری یی سض متلا جا بے تورات 
کوک کا ی! نے لی ےہ پک سا بھا دحا ہے بفا مع یا سض مک راک اہج 
میں نت الک در ہمارت زبادہ بدمائی بے جج ول کم ھھےء پر ٹکیدلماے پیا 


۳ 


برق پچ ء رن روج روز لاف بت جاابے. بیدارمھوڑیی سی خحنت بیس مگ جات ہے 
جس وقت میق می عکوبسترے اما ھت رن لپ نت را اتی برا ہہرے برتاشد 
ادرفرحت کےا نا ہیں مہرئے رد ل کی کات بمڑھ عبات ہیں نیف کی رفا نققل طور بر 7 
فامنٹ سےزیادہ اکر بے .داز نگ ارڈیی رت سے اک ہکا رجناہےسبوہ ول 
می غون ما ہے سی می ہکا ددردرر لپچ عو روں میں ما دای با قرف رآ برع 
سی ہے دی کم بک تم بویا ق ہے بسل رآع میں خشن کفکھا می عرد اکر بے۔ 
ان تما علامات پریفو رک رک اگ رھلا تا شرد کر دباع ہے قرتنررست ہون ھک توق تق بے 
ادراکرعلامات ظاہ رہدنے یہلا تی یھ قجئ بر حعباق ہے تر مھ ماما ج وگ 
رج دای فطامات رمق یں مہوت (ن میا بھارگا با ال بے | در درم جار تگگا بل 
کر ھا میں ذزیادہ موا اہر یی س٠۱‏ یا .ےھ وناب ین ۷ی ارت 
کوئپسین بب تا ہآ ۔کھا می ئیں ماک داریخ من لکمامے مج ہیں خون اور یب کے 
مات چو ڑ ےک ساخت کےکھڑے ہہوتے ڑس ‏ مل تل ہرں تربھار یک رت 
یی بدا ہے ادرہیارکی فرح مر پپرسےہہٹ جاقی ہے ای رق تہ مقول علا عکریاعاء 
دی اجھا رما ]ےج بس کو لگامارمفے ریف کھا ا قی رہھے تو 7 ا تَا نرالیا 
جا ے اد ھا کا یر ےکراس کیپ کی یقت لو مک رفا چا .جن اطیاکرئنہارت 
حعال موق ہے دوش دنت دری ریم بیا را تخب کر لے یں ا در رکا میا کے ساخوعات 
کم رلیاعبا ]ہے مرش کو آراہ رراحت ے رکضاا وع لام ہنرو ترددےبیا امزررگا 
.اس کے لیے اہی نذر اد دا دا اکر ےک بندردلیست بھی ضرد رک را یا ہے 
”ولا جتٌطب 
سا مج :تر جھ رسک هد راد مارالحیات ۰ د می لٹکھلاکں ؛ و را س کا عازن سلسل ۔ہم 
رد ننککرتے ریں۔رات : صدددگا۰٠‏ لی لٹ چاخیں۔ 
0 سم : تقر راک دورد ماما لیات . یڑک را ءکھلائیں۔ دوگرادر رات: 
معوق مت ۔ رام دی ۔کھانےکے ہبدردوفوں دق ت تک ما لوس ٢٠ہ‏ روک 
سا مھ یہ ددااں وق برتمفید مدق ےجب میٹ فکزد رہ ہکشتطلمواروگاکیک 
ردگر:آ پیٹ خی ب والاہگرام میں ماکرتیا ییں۔ : 
اگریرلی ضکررست؟نے لی تر ,تر ح راک عددجرزہ مارالبیات .ہلل 
سب ارات : ال انت ١-۱‏ قریں, جوا رن ئل ۔ گرم میں لاکرکھلمں۔ 


۳١ 


0 گزد ری ہبت یدارا ١۔١٣‏ لیلد دفو وق مزا ےل باِں۔ . 
میس ر قکرلطیت ِسِ"ٴ(" خلا ددد کون یم رت نڈاء 
تیر راد رز ےکاش ریہ ا یرس ےگوش تکائی پاش ری لوک :لن ءت رپ برد لی 


بیو میں سیب بفتزہ میا ورگ ردسے سک ہیں الج مگ اد بد چیزں سے 
ہچیرکگرائیں۔ 


2 
۰ ط 
نمفرطا۔ موٹاپا 
ٹاپس دقت پمڑ اہ جب بلک پچ ادرغلا تک جلرمں یں ہن بھ با 
۔ پیٹ ہس رن ادراشت دیخرہ نا حورس پا دو رارق ہے ائے ۓضلات 
کاطا تق تک مم ماق ےہا کا دع جا اناد بر بے .زا دوکھانے نے ادردرزش لک 
سے نی زی چو کے اتال پیل ڑا ین سک رھ زیا دو پٹ ےک اتا رسای 2باج 
توخا جب شرب ساد ای 
ضس ا ءرافرں میں یبا رکا مورد ‏ مر ہے۔ 
م ولا جطب 
تا مع چون ہل .اکر رازہ بای ےکھلای.فذا کے برح بکپ فی شا درگا:مة 
وونوں ‌وقت رِں‌۔ات:سان امام پا فی سآھو لکررں۔ 
مح و فنگ ہزرل پگرام رع ق ز رو ۰ھ مال رو کھلائی فا ہد ددآوں رت 
تارف ۱۰۔ کرام دی ا ام یھون اح وی رے سے ہیں۔ 
مرن ےآ دےکوف ام نیا چا ےا فذا جو دکا جا ای موک اس سے بن نماد 2 
وین لیکشت ءانڑا وھ نر کردا ہلا درد شاستہ دا شاک یمان 
ےر رز رفک ہز حا لن پاہ ےکھریادا مل ھکی رٹ ول ء پک مخرفٹو اط 
یں کاماگ راگ انار دی یل نے ادرد:زی کے ےر خاش زڈیا کن ہر 
ا کن پاپ ارز رفا مْکرگین إدّےاطا رکری یکین پا غوب ہیں۔ 


ہل مفرط۔ لاعرکی ہلان 
س یا یی لی دبلاہعا ےہ بن پٹ ادر چا و ددع ےا رکذ 


۳, 


یرہ یں میں ملا ےہ دددھ ڈمکھن ١ادرنشا‏ متہ دارچزوں کے نز خلے ہحنت او ررزڈا 
کا زا د سے نی زخب بیدار ہک تن ریا اد کے مھ د لان دادجا ہے 
لی درا یمن تکاک وکا سکیا ہمرا ما کا مکرنے سے ہ اھک جا بے بٹری 
کے دقت مامت را امچے ادرزبادہکڑڑے ادڈھے اسر دی لق تی سے خذاک اج 
سپا درگ ار ارھایا جا ہے قو و ضاب اتا ۔ دل دھ وکنا خرن برق ہک انچ 
م ولا چۂطب 
0 مج دنام قوف سن ۰ کرام پ2 دردھ کے سا تج رکھ لام ڑا بیسٹکارا 

۷۰ہ مات روفرں دقت ریی۔ 

فزایں ات دارپیزں‌زیادہ یئن نم بہار نا چا ےس دنا لی 
ہراس کی را مل سے قد تکپش رع اضافر گا دو لوہ الاک ھن بکرشت در 
انمڑےطور بکھا میس ھی تھی دکھا کے یس مخز ات ادران سے تیار کے ہوتے علو ےکںائیِش۔ 
ایا ںہ ستوالرں ےک لکھائیں رپ نم سے ہیں۱ 7 نم زدگا یتم 
پر رفشن نمتبدن بای کھت لک ما کریں۔ 


۳ 


موا مث 


2 یب 
ذل میس دہ نے در ج کے جارہے ہیں ؛ جن کا مک وگ شتصفات یں 
مخت اہراض رک ےج تآچگاے۔ (مرب) 

نوزبلر 

رعنا رخ سکم یگ ئن لام میق ۹ماۃ یا وم بادِات _گام؛ 

7 تنا ں لام ر اسطرظ .رس ٣‏ لم 7 کسی قش رکلم 

ترکیب 1سترال ‏ 

رات .ہم گرم پا می میگ دیں رم ہکا شی دن ےک رجپان میں۔ ۱ 
٣ .‏ ۔ مات. .مل لڈم پاف می کنگردیں بے لیا ش. (تمغی ات صبدذَافٰهنا 
لیر 

روثایسسں: 

کیب ہستال : 

۰ٹ لت یذ میا ددائی ٹڈا لکش یں اد رچچانیں۔ زمفِِِْتصبعهنارزٰكًا 
نزبیر 

رِخابنزدما ا از کلام اب ۵ راء کچتاں ۹ داء وخاکس یع ام۔ 

ترکیب؟ہستوال : 

۵۰ ٹل اض ددا یں ڑا لابو دیں اد چان یں نف راء ہے رٹ مت 
تربیر 

برٗییاست ام عریٹں إادأدردم لم 727 ضا سام اس ادف 

کلام ؛ خاکی سحنام۔ 

تیب استوں: 

۰ہ لی لیا یی ددائی ٹا لک رجش ہب ا ریا نا رتصیِباءرتصب رٹ مزوتا 
نزفبھر ۱ 

رمنہبِں: امن شگمام ہپ دنگ کلام نل وداۃ ہا لرکارا ٥‏ واظ۔ 

ي: 


ترکیبہستوال: 

ا“یا کیم سے دس بت یں مارک ٹڑیایں رسب مزدت باغ ملک یجان یں۔ 

۴۲۔۲۵۰ الما فیس دای ٹرا لکش میں ار یچھا ن یں ۔ 
نز بر 
ڈانا اإنں سکرام دن ٹک موکمام؛ بین فک عم ءنےہ سد مکنام۔ 

کیب سال 
حسب عردرت اف مس دوآئیں ٹا لک وب وش دسےلیں ادربچان لیں۔ 

نززریر 

یں کر کلم ریگ ام ۔فلقل سا یام یکن ے داڈے نزمشاد۔ ام ملمء 
نزیرہ سید امہ ادا ان ہمکرفۃ ام 
مکی ب تال 
تلم فی ددائی ا لکرخرب بائیں] رھاگنط ہ دای کیا ف رآ زلا لا 

نیزتیدر 
اِإاِن یکو ام خا ہما مم مک امت کر ٣‏ کلم تھب یہ 

رخ ام ردف حر ام 2 

ترکیب سعمال: 

۰۰ نال اف میں ددآمیں ٹیا لکیجونش دی دیپان لیں۔ 

۲ی کی مد سے دردائی یی لس ا درب عقردرت پان یکااضا ز کے بچھانمیں۔ 
نزرور 

رعغاہٗنار۶زن)ء اسخاترو ہام مات مرا 0 یک کرام ما کا ماب 

داز ہیا ىیاہ ٭مامء نک چھائ گرا مہ مر کرام ہل تبغر سگمام۔ 

تکیب 4 ستمال: 

ا ۔گمرییوں یس .مم لا لیف میس ددائی نگ ری کیج م لک ران لیں- 
ع۔کصرریں یس سی سس ود ائی نجگردیں: مس ملکاجزش ےکرھائ“ 
رسفا رتحبہایعم 

نوقبنلر _.. 


٢١ 


تیب 1ستیال : 
۵۰ہ ل لاف م مات ددآئ کو دی درخوب پاکیکھ دی .یھر ادیکاپاْ 
(أبرزلال )تھار رما لکریں۔ 

لور 
نل سکرام ءایپغول مگرام اہ کرام با مان۷ لام رحب ال کرام زی ائّبار 
عم ولک کرام ۔ 
ترکیب ا مال 
کین دداو ںکھ.۔ا الا فام نما لیے سے خب ائیں.) ضس منٹیںا یں لاب 
آیاتےگا۔ باق دعائودکہ اف کی مد دس پیا دب عریست پان پاکرجیچان‌لیں ‏ ارئیں 
ماب ملا دں ۔تَند سیر وشریت صب لوج ومزورت ۔ 


تیر 
منزبدا ردان ہکن تی کرام باہو ام ناش گرا مرک سفی رہ مامح 
خیب کے ا 


إِ ا رردھ رارق رزررتی سک بررے رر ںکریچراں اورشبمزورت ابا 
ردرس افازڑرےبچانشں ادىربظارےۓ اصحا لکریں۔ 

تر بر 
انی مکوخ کرام یرکف رنآ داذہ پیسپائشاں ء(تام۔ 


لیف یں ددائی ٹیا لکرجوٹی دی اہ یچانایں. رتتمضیاش رت صبءرق)۔ 
ضمیلر 


سرکا نی کون ام وب ٹچیفا یجوف ہوکرامء بادہا نیمکرن دا متا رنایمکرظ دنام 7 

ناک ایکون کرام اص السی :قش رو رام۔ 

تترکیب عتمال؛ 

:ہہ ڈلیف می ردآئ ڈا لکش دی اد ران میں۔ (قت ہشیر یاظریتحب بات ساج) 
ے. اکی. رومام ) ( موا م کیل )۔ ۷۔ ول لا۔. روگری رہم گرا مکی حلقں۔ 
ےا۔ ہر ہچڑول۔ رہام (ہ ‏ گرا مکاھیلی)۔ 


۳۲ 


نسان انی ررزافزوں‌ایہادات: 
اخزاعات سے سمفیدگی ھناے 
اور ا ایی طوریرآن سے چہدا 
. مےلعفرا تکا ایی 
ا ماے۔ ۔ موٹراوروٹرکارگواں؛ 
و وس ا 
تعضادات کی نخایاں شال یں ۔ 


ان پیک روا : _ 
یش نے عدزدداشرمیس ر گن 2 
ان تک کہ ان وا ںکاہے سوبے کے 


خا اتال ہہت نرک 


میمرت نیکست 


ضا ا ا ‪ 
اھ سی وو 5 


چھاے۔ شی ورنم ا و 
7 5 کت : 
رما بات کے کے و زا رق درگ ددنوں ضا او گا ۱ ا جات ھا 
خا لچ لجا یتآ گب شال ل سٹک و ےر 
خی انا ں یں با علدرخوزہآاعصاب ا کے ا راو زیر 
تپ کےا اض مان نمی لود ےبیمان مفیدگایں 


ےک تا 


ہھارے ہیی سک مک اوران ا کا 
مھ نج وسلا می یا درک علا جک اف دوک٠‏ 
إ قللہ ےس تب وت یر 


۲ رر رر .1ا 
۷ ۰۰۰ئ0 : 


ی . جو 


